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ABSTRAK 

 
Afni Nurzaeniah 
502020023 

 
HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DAN KENAIKAN BERAT 

BADAN SELAMA KEHAMILAN DENGAN KEJADIAN BERAT BADAN 

LAHIR RENDAH (BBLR) DI WILAYAH KECAMATAN KERTASARI 

KABUPATEN BANDUNG 

 

Viii, 2024; 115 halaman; 12 tabel; 2 bagan; 22 lampiran 

 
Kematian bayi adalah salah satu komponen utama dalam menentukan derajat kesehatan 
dan kesehjahteraan masyarakat suatu negara. BBLR perlu diidentifikasi maupun diprediksi 
dari status gizi ibu hamil untuk mencegah kematian. Angka kejadian BBLR di kecamatan 
kertasari merupakan kasus tertinggi di wilayah kabupaten Bandung. Tujuan dari penelitian 
ini adalah untuk mengetahui hubungan antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Kenaikan 
Berat Badan Selama Kehamilan dengan Kejadian Berat Badan Lahir Rendah (BBLR)  Di 
Wilayah Kecamatan Kertasari Kabupaten Bandung. Adapun manfaat dari penelitian ini 
diharapkan dapat memberikan kontribusi penyelesaian masalah BBLR yang berkaitan 
dengan IMT dan kenaikan BB ibu. Metode penelitian yang digunakan yaitu analitik 
restospektif dengan rancangan cross sectional, adapun Jumlah populasi sebanyak 304 dan 
sampel sejumlah 143 responden yang sesuai dengan kriteria inklusi yaitu ibu bersalin pada 
periode 01 januari – 31 Desember 2023 dengan menggunakan Tekhnik proportional 
stratifield random sampling.Instrumen pengumpulan data dari catatan Rekam Medis. Untuk 
menganalisa adanya hubungan antara variabel menggunakan uji chi-square. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden 58,7% dalam penelitian ini 
memiliki IMT Kurus dan 60,8% mengalami kenaikan BB selama kehamilan kurang dari 
rekomendasi Institute Of Medicine (IOM). Hasil uji statistik menggunakan uji chi-square 
menunjukan terdapat hubungan signifikan antara IMT ibu hamil dengan BBLR p=0,006 
(<0,05), begitu juga dengan kenaikan BB selama kehamilan mempunyai hubungan yang 
signifikan dengan BBLR p=0,001 (,<0,05). Dari hasil penelitian ini diharapkan kepada 
tenaga kesehatan khususnya bidan sebagai pelaksana pemberi pelayanan kesehatan untuk 
memperhatikan IMT dan kenaikan BB pada ibu selama hamil agar dapat melakukan deteksi 
sedini mungkin 
 
Kata kunci : Indeks Massa Tubuh (IMT), kenaikan berat badan selama hamil, BBLR 

Kepustakaan : 46 buah (2018-2024)  
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ABSTRACT 

 
Afni Nurzaeniah 
502020023 

 
THE CORELATION OF BODY MASS INDEX (BMI) AND WEIGHT 

INCREASE DURING PREGNANCY WITH THE INCIDENCE OF LOW 

BIRTH WEIGHT (LBW) IN THE KERTASARI DISTRICT AREA, 

BANDUNG DISTRICT 

 

ix, 2024; 115 pages; 12 tables; 2 charts; 22 appendices 

 
Infant mortality is one of the main components in determining the degree of health and 
well-being of a country's society. LBW needs to be identified or predicted from the 
nutritional status of pregnant women to prevent death. The purpose of this study was to 
determine the relationship between Body Mass Index (BMI) and Weight Gain During 
Pregnancy with the Incidence of Low Birth Weight (LBW) in Kertasari District, Bandung 
Regency. The benefits of this research are expected to contribute to solving LBW problems 
related to BMI and maternal weight gain. The research method used in this study is 
restospective analytic with cross sectional design, while the total population is 304 and the 
sample obtained is 143 respondents who fit the inclusion criteria, namely mothers giving 
birth in the period 01 January - 31 December 2023 using proportional stratifield random 
sampling technique. Data collection instruments with patient medical records, to analyze 
the relationship between the two variables using the chi-square test. The results showed 
that most of the respondents 58.7% in this study had a thin BMI and 60.8% experienced 
weight gain during pregnancy less than the Institute Of Medicine (IOM) recommendations. 
The statistical test results showed there was a significant relationship between BMI of 
pregnant women with low birth weight p=0.006 (<0.05), as well as weight gain during 
pregnancy had a significant relationship with low birth weight with p=0.001 (<0.05). From 
the results of this study, it is expected that health workers, especially midwives as 
implementers of maternal and child health service providers, pay attention to BMI and 
weight gain in mothers during pregnancy in order to detect as early as possible. 
 
Keywords: Body Mass Index (BMI), weight gain during pregnancy, incidence of LBW 

Literature: 46 pieces (2018-2024) 
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