
 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA AN. A USIA 9 TAHUN  DENGAN 

SINDROM NEFROTIK  DI RUANG HUSEN RSUD AL-IHSAN BANDUNG 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

Diajukan untuk menyelesaikan Pendidikan  Program Studi Vokasi Diploma III 

Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

 

Oleh: 

Elsa Thoyibah 

NIM 102020016 

 

PROGRAM STUDI VOKASI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

2023



 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA AN. A USIA 9 TAHUN  DENGAN 

SINDROM NEFROTIK  DI RUANG HUSEN RSUD AL-IHSAN BANDUNG 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

Diajukan untuk menyelesaikan Pendidikan  Program Studi Vokasi Diploma III 

Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

 

Oleh: 

Elsa Thoyibah 

NIM 102020016 

 

PROGRAM STUDI VOKASI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

2023 



ii 

 

MOTTO 

Ridhallahi Fi Ridhalwalidain 

‘’Ridho allah swt bergantung dari ridho kedua orang tua dan kemurkaan allah swt 

bergantung dari kemurkaan orangtua{HR. Tirmidzi, Ibnu Hibban, Hakim}’’  

 ‘’ Yang saat kamu jalani ini  merupakan jalan terbaik yang di berikan oleh allah 

saw,  jalani dengan ikhlas dengan tabah percayalah semua akan indah pada waktu 

yang tepat “ 

‘’It’s not always easy, but that’s life, be strong because there are better days 

ahead‘’ { Mark Lee } 

PERSEMBAHAN 

Karya tulis ilmiah ini di persembahkan untuk    : 

1. Kedua Orangtua tercinta, Kaka serta Adik yang telah memberikan do'a dan 

kasih sayang yang begitu besar kepada penulis sehingga lancar dalam 

menyusun Karya Tulis Ilmiah ini. 

2. Kepada keponakanku tersayang Jeanilda Mayzura Fabian secara tidak 

langsung telah menjadi penyemangat penulis dalam mengerjakan Karya 

Tulis Ilmiah ini 

3. Kepada seluruh anggota NCT tercinta Moon Taeil, Seo jhonny, Lee 

taeyong, Nakamoto yuta, Qian kun, Kim doyong, Liyongkin (ten), Jung 

jaehyun, Dong si cheng  (winwin), Kim jungwoo, Wong yuk hei (lucas), 

Mark lee, Xiao dejun, Huang guanheng (hendery), Huang renjun, Lee jeno, 

Lee donghyuck (haechan), Na jaemin, Liu yangyang, Osaki shotaro, Jung 

sungchan, Zhong chenle, Park jisung, secara tidak langsung telah menjadi 

penyemangat penulis dalam mengerjakan Karya Tulis Ilmiah ini. 

4. Kepada seluruh anggota Stray Kids Bang chan, Lee know, Changbin, 

Hyunjin, Han Felix, Seungmin, Jeongin, secara tidak langsung telah 

menjadi penyemangat penulis dalam mengerjakan karya tulis ilmiah ini 

5. Teman-teman seperjuangan Prodi Vokasi Diploma III Keperawatan 

(Unvorse) 2020. 

 

 



iii 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 



ii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

 

 

 

  



iii 

 

LEMBAR PERNYATAAN 

  



iv 

 

 

SURAT PERNYATAAN 

  



v 

 

ABSTRAK 

Elsa Thoyibah 

102020016 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA AN. A USIA 9 TAHUN  DENGAN 

SINDROM NEFROTIK  DI RUANG HUSEN RSUD AL-IHSAN BANDUNG 

101laman; 2 tabel; 1 gambar; 1 lampiran 

Sindrom Nefrotik (SN) adalah penyakit ginjal paling sering pada anak yang ditandai 

dengan edema beserta proteinuria, hipoalbuminemia dan hiperkolesterolemia. 

komplikasi pada sindrom nefrotik keseimbangan nitrogen negatif, hiperkoagulasi, 

hiperlidemia dan lipiduria, gangguan metabolisme kalsium dan tulang, 

infeksi.Tujuan dilakukannya penulisan ini untuk melakukan asuhan keperawatan 

secara langsung dan komperhensif meliputi bio, psiko, social dan sepiritual. Dengan 

menggunakan asuhan keperawatan pada klien dengan gangguan perkemihan 

berdasarkan ilmu keperawatan.Hasil pengkajian yang di peroleh dari asuhan 

keperawatan yaitu keluahan bengkak di wajah dan ekstremitas bawah. Diagnosa 

keperawatan yang di tegakkan yaitu hypervolemia, keletihan, deficit perawatan diri, 

defisit pengetahuan. Intervensi  yang di lakukan berfokus pada pemantauan cairan, 

manajemen cairan, manajemen energi, perawatan mulut. Hasil perawatan selama 

tiga hari masalah dianosa yang teratasi deficit perawatan diri oral hygine, deficit 

pengetahuan sudah menjelaskan kepada keluarga klien tentang sindrom nefrotik. 

Disarankan pihak RSUD Al-Ihsan dapat mempertahankan pelayanan yang sudah 

baik terutama pada anak dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien 

terutama pada penderita Sindrom Nefrotik.  

Kata kunci : anak, asuhan keperawatan, sindrom nefrotik 
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ABSTRACT 

Elsa Thoyibah 

102020016 

NURSING CARE IN AN. A 9 YEARS OLD WITH NEPHROTIC 

SYNDROME IN THE HUSEN ROOM OF AL-IHSAN HOSPITAL 

BANDUNG 

101 pages; 2 tables; 1 picture; 1 Appendix 

Nephrotic syndrome (SN) is the most common kidney disease in children 

characterized by edema along with proteinuria, hypoalbuminemia and 

hypercholesterolemia. complications in nephrotic syndrome negative nitrogen 

balance, hypercoagulation, hyperlidemia and lipiduria, disorders of calcium and 

bone metabolism, infections. The purpose of this writing is to carry out direct and 

comprehensive nursing care including bio, psycho, social and lonely. By using 

nursing care in clients with urinary disorders based on nursing science. The results 

of the assessment obtained from nursing care are swelling in the face and lower 

extremities. Nursing diagnoses that are established are hypervolemia, fatigue, self-

care deficit, knowledge deficit. The intervention focuses on fluid monitoring, fluid 

management, energy management, oral care. The results of treatment for three days 

of dianosa problems that resolved oral hygine self-care deficit, deficit knowledge 

has explained to the client's family about nephrotic syndrome. It is recommended 

that Al-Ihsan Hospital can maintain good services, especially for children in 

providing nursing care to patients, especially patients with Nephrotic Syndrome.  

Keywords : child, nursing care, nephrotic syndrome 
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