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ABSTRAK 

 

 

Euis Tita Srilestari 

Nim :  2021067 

 

HUBUNGAN KARAKTERISTIK DENGAN KEKURANGAN ENERGI 

KRONIS  PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS CISARUA  KAB. SUMEDANG  

 

V; 2022; 78 halaman; 16 tabel; 3 bagan; 15 lampiran 

 

           Kehamilan menyebabkan meningkatnya metabolisme energi, karenanya 

kebutuhan energi dan zat gizi lainnya meningkat selama kehamilan. Ibu hamil akan 

mengalami berrbagai masalah gizi seperti Kekurangan Energi Kronis (KEK) dan 

anemia gizi dapat terjadi jika selama kehamilan status gizi ibu dalam keadaan kurang. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Hubungan Karakteristik Dengan Kekurangan 

Energi Kronis  pada Ibu Hamil di puskesmas Cisarua Kab Sumedang. Jenis penelitian 

adalah penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional yang bersifat deskriptif. 

Populasi pada penelitian ini adalah ibu hamil yang tercatat di puskesmas Cisarua dari 

1 Januari – 31 Agustus 2022 yang berjumlah 102 orang, dengan kebutuhan sampel 50 

responden. Data dikumpulkan dengan pengisian  kuesioner,pengambilan data perimer 

dan sekunder. Analisa data  dengan menggunakan chi-square. Hasil penelitian 

didapatkan ada beberapa varibel yang berhubungan dengan KEK, yaitu umur 

(p=0,045); paritas (p=0,035), dan jarak kehamilan (p=0,035),  sedangkan variabel yang 

tidak ada hubungan yaitu pendidikan (p=0,587), pekerjaan (p=0,396). Derasnya arus 

informasi, memungkinkan ibu dengan pendidikan rendah dan tidak bekerja terpapar 

infomasi kebutuhan gizi ibu hamil juga, sedangkan ibu yang bekerja dan 

berpendidikan tinggi memiliki waktu yang lebih sempit untuk dapat memperhatikan 

asupan gizi mereka sehingga tetap memiliki risiko untuk terjadi KEK. Berdasarkan 

penelitian ini, untuk mengurangi terjadinya KEK pada ibu hamil, petugas kesehatan 

diharapkan memberikan penyuluhan kepada ibu hamil dengan teknik yang beragam, 

dan bisa memanfaatkan mudahnya arus informasi saat ini, menguatkan tentang 

peningkatan usia pernikahan agar usia berisiko (<20 tahun) dapat dicegah agar ibu 

yang akan hamil nanti tidak KEK, serta penyuluhan tentang jumlah kelahiran (paritas) 

dan penjarakan kehamilan (KB) sebagai upaya pencegahan KEK.  

 

 

Kata Kunci  : Hamil, Jarak Kehamilan, Kekurangan Energi Kronis, Paritas,  
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Nim :  2021067 

 

RELATIONSHIP OF CHARACTERISTICS WITH N CHRONIC ENERGY 

DEFICIENCY  PTHERE ARE PREGNANT WOMEN IN PUSKESMAS 

CISARUA SUMEDANG 

 

V; 2022; 78 pages; 16 tables; 3 chart; 15 Appendix 

 

Pregnancy causes an increase in energy metabolism, due towhich  the need for energy 

and other nutrients increases during pregnancy. Pregnant women  will  experience  

various nutritional   problems  such as Chronic   Energy  Deficiency  (CED) and nutritional 

anemia   can  occur  if  during  pregnancy    the mother's nutrition is    in a   state of  

inadequacy.  The purpose of this study is tofind out Relationship  Characteristics  With  

Chronic Energi  Deficiency  pthere are Pregnant Women at Puskesmas  Cisarua 

Sumedang.   This type of research is quantitative research with  a cross-sectional design   

that is descriptive.  The population  in i study  was  pregnant  women  recorded  at 

Puskesmas   Cisarua  from  1 Januari – 31 Agustus  2022 which amounted to  102  

people, with a   sample  need of  50  respondents.  was collected by  filling out  

questionnaires, perimer  and secondary  data retrieval.   Data analysis  using  chi-

square.   The results of the study  found  that   there were  several  variables related to    

CED, namely  age  (p = 0.045);  parity (   p=0.035), and pregnancy distance (p=0.035), 

while  the unrelated  variables    are  education (p=0.587), occupation       (p=0.396 ).  

The rapid  flow of information,   allows mothers     with    low  education and non-working 

to   be exposed to  information on  the nutritional  needs of   pregnant women  as well, 

while     working  mothers       and highly educated people   have a   narrower  time to   

be able to   pay attention  to their   nutritional  intake  so that  they  still  have a  risk  of  

CED occurring .   Based on   this  study, to   reduce  the occurrence of   CED in  pregnant 

women,   health    workers  are expected to   provide  counseling  to  pregnant  women    

with various  techniques, and can  take advantage of   the ease of  the current flow of   

information, corroborating  about  increasing    the age of   marriage so   that the   age of 

risk  (<20 years) can  be prevented  so that mothers  who will become  pregnant  later  

do not  have CED,  as   well as  counseling   about  the number of   births (parity) and 

the imprisonment of   pregnancies  (KB) as  an effort to  prevent  CED.             

 

 

Keywords  : Pregnant, Pregnancy Distance, Chronic Energy Deficiency, Parity,  

  Employment, Education 
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