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ABSTRAK

Habibah Humnah
302019071

Gambaran Dekadensi Akhlakul Karimah Mahasiswa Keperawatan Angkatan
2021 Setelah Mengikuti Program Pesantren Mahasiswa (Tazkiyatun Nafs) Di

Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Dekadensi akhlakul karimah merupakan suatu keadaan dimana telah terjadi
penurunan atau kemerosotan moral yang bermakna bahwa individu maupun
kelompok tidak menaati aturan serta tata cara yang berlaku di masyarakat.
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi karakteristik mahasiswa
keperawatan angkatan 2021, mengidetifikasi aklaqul karimah mahasiswa
keperawatan saat mengikuti program tazkiyatun nafs Pesma universitas ‘aisyiyah
bandung, dan mengidentifikasi dekadensi akhlakul karimah mahasiswa
keperawatan angkatan 2021 setelah >6 bulan mengikuti program tazkiyatun nafs di
pesantren mahasiswa universitas ‘aisyiyah bandung. Jenis penelitian ini deskriptif
kuantitatif, sampel menggunakan purposive sampling, sebanyak 77 responden.
Instrumen penelitian dengan menggunakan Islamic Religious Coping Short-Form
(IRCS) terdiri dari 48 pertanyaan meliputi Aqidah, Ibadah, Akhlak, Muamalah, dan
menyelesaikan masalah dengan positif. Hasil penelitian menunjukan sebagian besar
mahasiswa sarjana keperawatan Angkatan 2021 tidak mengalami dekadensi
akhlaqul karimah yang cenderung pada kategori baik dalam akhlaqul karimah
(68,8%), sebagianya cukup dalam akhlaqul karimah (31,2%), dan tidak terdapat
kurang dalam akhlaqul karimah (0%). Pada sub kategori akhlaqul karimah yang
paling banyak dilakukan terdapat dalam dimensi aqidah dan muamalah.

Kata kunci: akhlakul karimah, dekadensi, tazkiyatunnafs

viil



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN ....uuciiiviinnsinnsnnicsnnssssnncsssssssssssssnssssssssssssssassssssssses i
LEMBAR PENGESAHAN....ccovtiiinttinneiissnnisssnssssessssssssssssssssssssassssssssssssssssssssss ii
PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSL.....ccocoviinniinnrnnicrnicssanossnerssnnesans iii
KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ....cccoviiiniinneicssanissescssansssassons iv
KATA PENGANTAR.....coioiviiiiniininiinsniisssntissssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses vi
ABSTRAK ..tiiitiiittiennticseienaisnsniesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassesssssssns viii
DAFTAR ISL.ccciiuiiiiiiinninssnninnerinsnnisssissssnisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssases ix
DAFTAR TABEL ...uuuiitiiiiiiinntiinniineinssesssseicsssesssssssssesssssssssssssssssssssssssssses xi
DAFTAR BAGAN ...uuuiiiiiitinnnticsnisssneissstisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ccciiviiirseiinsnensssenissssisssessssessssasssssssssssssssssssssanssssssssses xiii
BAB I PENDAHULUAN .......ooiiiiiiii ettt 1
A, Latar BelaKang .........c.oooviiiiiiiiiiiie ettt 1
B. Perumusan Masalah.............occoiiiiiiiiiii e 5
C. Tujuan Penelitian .........ccccceeeeiiiiieiiiie e evee e e seae e e 5
D. Manfaat Penelitian ..........occeeeiuiieiiieiiiieiiee e 6
E. Sistematika Pembahasan ...........cccccovviiiniiiiiiiiiiiicee e 7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA & KERANGKA TEORI.........ccoceivvurcinenenne 8
A. Tinjauan Pustaka..........ccccceiiiriiiiieiiiiie et ee e erae e e 8

1. Konsep Tazkiyatun Nafs...........ccceeiviiiiiiiiiiiiieeiieeeeeee e 8

2. Konsep Akhlakul Karimah............ccccoeeviiiiiiiiiiieiciiiee e 16

T B 1<) T (<) 1 R USRTRPRN 25

B. Hasil Penelitian yang Relevan ............occcoiiiiiiiiiiiii e 30
C. Kerangka KONSEp .....ccoooiiiiiiiiiieieiie et 32
BAB III METODELOGI PENELITIAN....cccccttinnuiinnnemsnsnnisssenssssesssassssssssssanns 33
A. Metode Penelitian...........ccccviiiiiiiiiiiiiiiieieee e 33
B. Variabel Penelitian..........ccooeoiiiieiiiiiiece e 33
C. Populasi dan Sampel ..........cccoiiiiiiiiiii e 35
D. Teknik Pengumpulan Data ............ccceeeiiiiiiiieniieicciee e 36
E. Instrumen Penelitian............ccccceeriiiiiiiiniieinieeeieceece e 37

X



F. Uji Validitas dan Realibilitas...........cccceeeviviiieiiiiiieiiiie e 40
G. Teknik Pengolahan Data dan Analisa Data ..........cccccoevveeniiieiieeniieninen. 41
H. Prosedur Penelitian...........cceovueeiiiieiiiiiniiiiiie st 44
I.  Lokasi dan Waktu Penelitian ............ccoocceeeieeiiiiiiiiiie e 46
J. Etika Penelitian .........c.cooeriiiiiiiiiie e 46
MANUSCRIP....uviiiirieinnniissatissenissssisssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssass 48
DAFTAR PUSTAKA ...coutiieriirnienntissniessssissssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssnss 58
LAMPIRAN wcciiiiniiiinsniensnnnssssnissssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssass 63



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Penelitian yang Relevan ............ccccoviiiiiiiiiiniiieeeeee e 30
Tabel 3. 1 Variabel Penelitian .............ccocceeriiiiniiiiniiiniiiiiceee e 34
Tabel 3. 2 Perhitungan Hasil Skor AKhir...........cccciiiiiiiiiiii e, 35
Tabel 3. 3 Kisi-Kisi Kuesioner Dekadensi Akhlakul Karimah.........cc...ccocceeeeee. 38
Tabel 3. 4 Skala Likert Dekadensi Akhlakul Karimah...........cccccooevniiiinninnns 40

X1



Bagan 2. 1 Kerangka Konsep

DAFTAR BAGAN

X1l



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Daftar Riwayat Hidup .......cccoeeoiiiiiiiieee e 63
Lampiran 2 Lembar Bimbingan ..........ccccoeeeiiiiiiiiiiiii e 64
Lampiran 3 Hasil Cek TUrnitin...........cccceeeeiiiiiriiniiir et e 68
Lampiran 4 Formulir Persetujuan Pengumpulan SKripsi........cceeecieeeeiiierenneenn. 69
Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden...........cccoeeevieeeiiiinannnn.n. 74
Lampiran 6 Lembar Permohonan Menjadi Responden ...........ccccccceeveviiiinennnee... 75
Lampiran 7 Lembar Demografi dan Kuesioner............cccovcueevviieniienneinnieeenen, 76
Lampiran 8 Tabulasi Data Penelitian...........cccccoeeiiiiniiiiienieeeie e, 81
Lampiran 9 Hasil Analisa Data ..........cccceeeveiiiiiiiiiieieiie e 82
Lampiran 10 Hasil Uji Validitas dan Realibilitas............ccccceevviieniiiinienieennen. 84
Lampiran 11 Surat [zin Etik Penelitian...........cccccceviiiriiiiniiienieiiie e, 85
Lampiran 12 Surat [zin Penelitian ..........ccccccvveieviiiieieiiie e 86

Xiii



DAFTAR PUSTAKA

Abu Raiya, H. (2008). 4 Psychological Measure of Islamic Religiousness: Evidence
for relevance, reliability and validity. Dissertation Abstracts International:
Section B: The Sciences and Engineering, 3258.

Aini, N. (2018). Teori Model Keperawatan. Universitas Muhammadiyah Malang.

Aisyah, 1. (2022). Penanaman Nilai Akhlak Melalui Pembiasaan Sholat Dhuha
Berjamaah Di Madrasah Aliyah Negeri Lumajang. Doctoral Disertation
Universitas Islam Negeri Kiasi Haji Achmad Siddiq Jember, April.

Dewi, L. P., & Anugerah. (2020). Asuhan Keperawatan Spiritual Islam Bimbingan
Rohani Islam bagi Pasien di Rumah Sakit. Manggu Makmur Tanjung Lestari.

Djaali. (2020). Metodelogi Penelitian Kuantitatif. Bumi Aksara.

Endang Sulaeman. (2022). Metode Penelitian Kualitatif dan Campuran. Alfabeta.

Fathuddin, M. H., & Amir, F. R. (2016). Konsep Tazkiyatun Nafs Menurut Ibnu
Qoyyim Al Jauziyah Dalam Kitab Madarijus Shalikin Serta Implikasinya
Terhadap Pendidikan. Ta’dibi, 5(2), 117-127. https://doi.org/ISSN 2442-
4994

Fatulloh. (2019). Pengaruh Pembelajaran Pendidikan Agama Islam Terhadap
Akhlak Siswa Di SMP Satria Nusantara Tambun Utara Bekasi. Universitas
Muhammadiyha Jakarta.

Fauzi, M. 1. F. (2022). Pembinaan Akhlak Pada Anak Usia Dini Melalui Metode
Pembiasaan Dalam Pembelajaran Pendidikan Agama Islam. Nusantara:
Jurnal Pengabdian Masyarakat, 2(2), 34—42.

Hasballah, Z., Sabri, R., & Nasir, A. (2018). Konsep Tazkiyatun Nafs (Studi
Pendidikan Akhlak Dalam Alquran Surat Asy-Syams 7-10). Sabilarasyad,
111(02), 38-52.

Hidayat, A. A. (2020). Metodelogi Penelitian Kesehatan. Salemba Medika.

Jannah, M. (2021). Upaya Masyarakat dalam Mengatasi Dekadensi Moral Remaja
di Gampong Beunot, Syamtalira Bayu, Aceh Utara. Tadabbur: Jurnal
Peradaban Islam, 3(2), 347-357. https://doi.org/10.22373/tadabbur.v3i2.212

Junaidi, M. 1., Rahminawati, N., & Sobarna, A. (2022). Analisis Program
Tazkiyatun Nafs pada Pesantren Mahasiswa Universitas Aisyiyah Bandung.

58



Bandung Conference Series: Islamic Education, 2(2), 543-547.
https://doi.org/10.29313/bcesied.v2i2.3872

Karmain, S. A., Kadir, H., & Lantowa, J. (2021). Dekadensi Moral Tokoh
Perempuan Dalam Novel Chicago Karya Alaa Al Aswany. Jambura Journal of
Linguistic and Literature, 2(2), 48—60.

Khumairoh, A. (2022). Pengaruh Religiusitas terhadap Pembentukan Akhlak
Pesesrta Didik di SMPN 1 Kraton Pasuruan.
http://repository.unisma.ac.id/handle/123456789/5268%0Ahttp://repository.u
nisma.ac.id/bitstream/handle/123456789/5268/S1_FAI PENDIDIKAN
AGAMA ISLAM 21801011039 AZRIMATUL
KHUMAIROH.pdf?sequence=1

Khuriyah, N. K. U. &. (2021). Hubungan antara Religiusitas dan Pendidikan
Karakter di Rumah terhadap Akhlak Siswa di Madrasah Tsanawiyah Negeri
Surakarta. Cendekia, 15(1), 117-127.
https://doi.org/10.30957/cendekia.v15i1.663.2019

Lubis, A. F., & Pratama, R. (2021). Implementasi Kampus Islami Atas Mutu
Pendidikan Pada Perguruan Tinggi Muhammadiyah (Studi Kasus Di
Universitas Muhammadiyah .... Al Amin: Jurnal Kajian lImu Dan Budaya ...,
4(01), 34-48.

Mannan, A. (2019). Pembentukan Karakter Akhlak Karimah Di Kalangan
Mahasiswa Fakultas Dakwah Dan Komunikasi Uin Alauddin Melalui
Pendidikan Akidah Akhlak. Aqidah-Ta: Jurnal Ilmu Aqidah, 1(1), 50-67.

Masturoh, 1., & Anggita, N. (2018). Metodelogi Penelitian Kesehatan.
KEMENKES.

Mulyani, Y. (2018). Hubungan Intensitas Bermain Game Kekerasan Dengan
Perilaku Agresif Pada Siswa di SDS Kartika X-1 Kota Bandung. 24-38.
Muthoifin, & Lestari, P. D. (2022). The Concept of the Soul ( Tazkiyatun Nafs ) and
Its Influence in the View of the Qur ' an Surah al-Shams Konsep Jiwa (
Tazkiyatun Nafs ) dan Pengaruhnya dalam Pandangan al- Qur ’ an Surat al-
Syams. The 15th University Research Collogium 2022 Universitas
Muhammadiyah Gombong, 141-152.

59



http://repository.urecol.org/index.php/proceeding/article/download/1983/194
6

Nawalfil, M. (2018). Cornerstone of Education (Landasan-Landasan Pendidikan).
Absolute Media.

Ni’'mah, U. (2018). Konsep Tazkiyatun Nafs Dan Implikasinya Terhadap
Pendidikan Karakter Pada Kurikulum 2013. Universitas Islam Negeri
Maulana Malik, 2013, 22-23.

Nulhakim, L. (2019). Konsep Bimbingan Tazkiyatun Nafs Dalam Membentuk Sikap
Jujur Mahasiswa BKI Melalui Pembiasaan (Conditioning). Al-Tazkiah, 8(2),
129-153.

Nursalam. (2016). Metodelogi Penelitian llmu Keperawatan: Pendekatan Praktis
(4th ed.). Salemba Medika.

Putri, M. A. (2020). Tazkiyatun Nafs (Penyucian Jiwa) Melalui Ibadah Shalat
Fardhu Dan Implikasinya Terhadap Pendidikan Akhlak (Telaah Pemikiran
Imam Al-Ghazali). Angewandte Chemie International Edition, 6(11), 951—
952., 5-24.

Putri, S. M. (2019). Faktor penyebab terjadinya dekadensi akhlak mahasiswa
pendidikan agama islam di institut agama islam negeri bengkulu. Institut
Agama Islam Negeri Bengkulu, 68.

Rahman, M. R. F., Supriadi, U., & Fahrudin. (2017). Model Pendidikan Tazkiyatun
Nafs Sebagai Upaya Membentuk Akhlak Mulia Santri Di Pondok Pesantren
Al- Huda Kuningan Jawa Barat. Jurnal Pendidikan Agama Islam -Ta’lim,
15(1), 37-47. http://jurnal.upi.edu/taklim/view/4600/model-pendidikan-
tazkiyatun-nafs-sebagai-upaya-membentuk-akhlak-mulia-santri-di-pondok-
pesantren-al-huda-kuningan-jawa-barat.html

Raiya, H. A., Pargament, K., Mahoney, A., & Stein, C. (2008). A Psychological
Measure of Islamic Religiousness: Development and Evidence for Reliability
and Validity. International Journal for the Psychology of Religion, 18(4), 291—
315. https://doi.org/10.1080/10508610802229270

Ridwan, K. (1994). Ensiklopedia Islam (4th ed.). PT. Ichtiar Baru Van Hoeve.

Rohmah, N., Anugerah, Pujiastuti, E., & Herosandiana, A. (2023). Pelaksanaan

60



Pelatihan Tazkiyyatunnafs Terhadap Islamic Religious Coping Mahasantri
Pesma Unisa Bandung. Jurnal Keperawatan Silampari, 6(2), 1197-1204.
https://doi.org/https://doi.org/10.31539/jks.v6i2.5078

Saebani, B. A., & Hamid, A. (2012). /lmu Akhlak (1I). CV. Pustaka Setia.

Sayfudin, N. (2018). Konsep Tazkiyatun Nafs Perspektif Al-Ghozali Dalam
Pendidikan Akhla. Institut Agama Islam Negri Metro, (1), 1-15.
http://www.fao.org/3/18739EN/i8739en.pdf%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.a
dolescence.2017.01.003%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.childyouth.2011.10.0
07%0Ahttps://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23288604.2016.12240
23%0Ahttp://pjx.sagepub.com/lookup/doi/10

Sofiyana, M. S., Sukhoiri, Aswan, N., & Munthe, B. (2021). Metodelogi Penelitian
Pendidikan. Get Press.

Sugiyono. (2006). Metode Penelitian Pendidikan; Pendekatan Kuantitatif,
Kualitatif, dan R&D Cet VI. In kuantitatif, dan R. Kualitatif, & D. (Eds.), CV.
Afabeta: Vol. VI. CV. Alfabeta.

Susanti, D. (2020). Guiding Noble Morals Based On Ayyuhal Waladul Muhibbah
By Al Ghazali With The Tazkiyatun Nafs Approach. Jurnal Manajemen
Pendidikan Islam, 3(2), 726. https://doi.org/10.30868/im.v3i02.726

Tasbih, T. (2021). Peran Dosen terhadap Pembinaan Mahasiswa Berbasis
Kompetensi. Al-Irsyad Al-Nafs: Jurnal Bimbingan Dan Penyuluhan Islam,
8(1), 72-81. https://journal3.uin-alauddin.ac.id/index.php/Al-Irsyad Al-
Nafs/article/view/22104%0A

Thoriq. (2020). Dekadensi Moral Remaja di Lingkungan Desa Kunangan
Kecamatan Taman Rajo Kabupaten Muaro Jambi. UIN Sultan Thaha
Saifuddin Jambi, 8(75), 147-154.
https://doi.org/10.1016/1.jnc.2020.125798%0Ahttps://doi.org/10.1016/j.smr.2
020.02.002%0Ahttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/810049%0Ahttp://doi.
wiley.com/10.1002/anie.197505391%0Ahttp://www.sciencedirect.com/scien
ce/article/pii/B9780857090409500205%0Ahttp:

Warasto, H. N. (2018). Pembentukan Akhlak Siswa. Jurnal Mandiri, 2(1), 65-86.
https://doi.org/10.33753/mandiri.v2i1.32

61



Zainal, V. R., Arfa, F. A., & Putry, Y. (2018). Manajemen Akhlak: Menuju Akhlak
Alquran. Salemba Diniyah.

Zainurohmad, A. (2020). Konsep Tazkiyatun Nafs Menurut Al-Ghazali dalam
Pendidikan Akhlak. Undergraduate (S1) Thesis, IAIN Kediri.

62



