
 

BAB V 

PENUTUP 

 
5.1 Kesimpulan 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan holistic kepada Ny.A dari bulan 

Agustus 2023 sampai November 2023 di PMB Royaetun,S.Keb, dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Asuhan kebidanan komprehensif holistik pada kehamilan Ny.A dapat 

disimpulkan bahwa Ny.A mengalami kehamilan fisiologis dan tidak 

ada kesenjangan dengan teori. 

2. Asuhan kebidanan komprehensif holistik pada persalinan Ny.A, 

berjalan dengan fisiologis dan tidak ada kesenjangan dengan teori. 

3. Asuhan kebidanan komprehensif holistik pada masa nifas Ny.A 

dilakukan 2 x pemeriksaan dengan hasil fisilogis dan tidak ada 

kesenjangan dengan teori. 

4. Asuhan kebidanan komprehensif holistik pada Bayi Ny.A sehat dan 

normal tidak ada kesenjangan dengan teori. 

5. Asuhan kebidanan holistic pada Keluarga Berencana Ny.A mantap 

memilih KB suntik 3 bulan tidak ada kesenjangan dengan teori. 

 

5.2 Saran 

1. Bagi Institusi 

Diharapkan dapat meningkatkan mutu pendidikan sehingga 

menghasilkan tenaga kesehatan yang lebih profesional dan 

berkualitas dan dapat bersaing dalam dunia kesehatan khususnya 

didalam ilmu kebidanan. 

2. Bagi Penulis 

Diharapkan dapat menjadi masukan dan pembelajaran dalam 

meningkatkn pelayanan kesehatan secara komperehensif sejak masa 

kehamilan sampai pelayanan kontrasepsi yang baik dan benar baik 

terutama dalam melakukan asuhan dan dalam pengambilan 

 

111 



 

 

112 

 
 

keputusan. 

3. Bagi Klien/Masyarakat 

Diharapkan setelah dilakukannya asuhan kebidanan 

komperehensif mulai dari masa kehamilan, 

persalinan, bayi baru lahir, nifas, dan pelayanan 

kontrasepsi dapat bermanfaat dan dapat 

diaplikasikannya oleh masyarakat dan Ny.A serta 

sebagi pembelajaran pada masa kehamilan yang 

selanjutnya. Karena setiap orang berbeda pada masa 

kehamilan hingga memilih kontrasepsi yang akan 

digunakan 

 


