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ABSTRACT 

Erlyna Eka Putri  

512021052 

  

PENGARUH KONSELING GIZI SECARA HOLISTIK TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU DALAM PEMBERIAN MAKAN 

PADA BALITA STUNTING DI KECAMATAN CONGGEANG 

  
V; 2023; 132 page; 9 table; 1 picture; 27 attachment. 

  

Background  of this research toddler nutritional needs increase getting more. 

Feeding children under five years old is influenced by the amount, frequency and 

type of food served. The consequence of a lack toddlers nutritional consumption is 

stunting. One of the efforts to prefvent bad feeding is doing nutritional counseling 

holistic to increase the knowledge and positive attitude of mothers and families. 

This research was to knowing the effect of holistic nutritional counseling for 

knowledge and attitudes of mothers in feeding stunting toddlers in Conggeang 

District. 

Reseach methods using quantitative research with pre-experimental design with 

one group pretest-posttest design. The population in this research were mothers 

who had stunting toddlers in the Inpatient Health Center work area of the 

Conggeang Sumedang, for 92 people. The sampling technique used a purposive 

sampling technique, for 48 respondents. Data analysis used the Wilcoxon Signed 

Rank Test statistical test. 

The result of the study there is a significant difference in knowledge change after 

nutritional counseling (p=0.000) and there is a significant difference in attitude 

change after nutrition counseling (p=0.003) it’s means that nutritional counseling 

holistically influences knowledge and attitudes of mothers in feeding toddlers 

stunting. 

Holistic nutritional counseling can increase mothers' knowledge and attitudes in 

feeding stunted toddlers. 

For mother who has child under five years old are expected awewe to the 

nutritional needs of children in daily feeding. For health workers is need to 

increase the provision of health counseling/education regarding for fulfillment of 

toddler nutrition by using more attractive media to the increase knowledgeand 

attitudes of mothers in feeding toddlers. 

 

Keywords : 

Nutrition counseling, holistic counseling, knowledge, attitudes, feeding infants 

and children, stunting. 

Literature : 56 source (2012 – 2022). 
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ABSTRAK 

 

Erlyna Eka Putri  

512021052 

  

PENGARUH KONSELING GIZI SECARA HOLISTIK TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU DALAM PEMBERIAN MAKAN 

PADA BALITA STUNTING DI KECAMATAN CONGGEANG 

  
V; 2023; 132 halaman; 9 tabel; 1 gambar; 27 lampiran.  

  
Penelitian ini dilatar belakangi kebutuhan gizi balita meningkat seiring 

bertambahnya usia. Pemberian makan pada balita dipengaruhi oleh jumlah, 

frekuensi, dan jenis makanan yang disajikan. Akibat yang ditimbulkan dari 

kurangnya asupan gizi pada balita yaitu terjadinya stunting. Salah satu upaya 

mengatasi pemberian makan yang tidak tepat adalah dengan melakukan konseling 

gizi secara holistik untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap positif ibu dan 

keluarga. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh konseling gizi secara holistik 

terhadap pengetahuan dan sikap ibu dalam pemberian makan pada balita stunting 

di Kecamatan Conggeang. 

Metode penelitian menggunakan penelitian kuantitatif desain pre-eksperimen 

dengan rancangan one group pretest-posttest design. Populasi dalam penelitian ini 

adalah ibu yang mempunyai balita stunting yang ada di wilayah kerja Puskesmas 

Rawat Inap Conggeang Sumedang sebanyak 92 orang. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan teknik purposive sampling yaitu sebanyak 48 responden. 

Analisis data menggunakan uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test. 

Hasil penelitian menyatakan bahwa terdapat perbedaan perubahan pengetahuan 

secara signifikan setelah dilakukan konseling gizi (p=0,000) dan terdapat 

perbedaan perubahan sikap secara signifikan setelah dilakukan konseling gizi 

(p=0,003) yang berarti konseling gizi secara holistik berpengaruh terhadap 

pengetahuan dan sikap ibu dalam pemberian makan pada balita stunting.  

Konseling gizi secara holistik dapat meningkatkan pengetahuan dan  sikap ibu 

dalam pemberian makan pada balita stunting. 

Untuk ibu balita diharapkan lebih memperhatikan kebutuhan gizi anak dalam 

pemberian makan sehari-hari. Untuk tenaga kesehatan perlu ditingkatkan lagi 

pemberian konseling/ pendidikan kesehatan tentang pemenuhan gizi balita dengan 

menggunakan media yang lebih menarik untuk meningkatkan pengetahuan dan 

sikap ibu dalam pemberian makan pada balita. 

 

Kata kunci : 

Konseling gizi, konseling holistik, pengetahuan, sikap, pemberian makan bayi dan 

anak, stunting. 

Kepustakaan : 56 sumber (2012 – 2022).  
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