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ABSTRAK

Layalia Azmi
NIM 402022120

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA KASUS SECTIO
CAESAREA DI RUANG KEBIDANAN RUMAH SAKIT
MUHAMMADIYAH BANDUNG : PENDEKATAN EVIDENCE BASED
NURSING

Setiap tahunnya angka persalinan sectio caesarea di dunia selalu mengalami
peningkatan. Di Indonesia sendiri angka persalinan Sectio Caesarea sebesar 9,8%.
Persalinan SC memberikan dampak positif dan juga negatif pada ibu. Karya
ilmiah akhir ini bertujuan untuk melakukan asuhan keperawatan kepada Ny. A
dan Ny. R dengan nyeri akut pada kasus sectio caesarea. Metode yang digunakan
pada karya tulis ini adalah studi kasus dan studi kepustakaan. Hasil yang didapat
pada saat pengkajian dua pasien mengatakan mengeluh nyeri pada luka operasi
section caesarea. Diagnosa prioritas yang muncul berdasarkan keluhan utama
adalah nyeri akut. Sehingga dalam mengatasi masalah tersebut penulis
merumuskan intervensi yang bertujuan untuk menurunkan skala nyeri pasien
dengan melakukan intervensi dan implementasi melalui pendekatan teknik
relaksasi Benson. Saran terhadap perawat untuk memasukan intervensi ini
kedalam asuhan keperawatan pada pasien post SC untuk diterapkan, hal ini sangat
perlu karena rata-rata pasien post SC mengalami nyeri dan Teknik relaksasi
benson ini mampu mengurangi intensitas nyeri.

Kata Kunci : Nyeri, Sectio Caesarea, Teknik Relaksasi Benson

Kepustakaan : 15 buah



ABSTRACT

Layalia Azmi
NIM 402022120

NURSING CARE OF ACUTE PAIN IN SECTIO CAESAREA CASES IN
THE MIDWIFERY ROOM OF MUHAMMADIYAH HOSPITAL
BANDUNG: AN EVIDENCE BASED NURSING APPROACH

Every year the number of sectio caesarea deliveries in the world always increases.
In Indonesia, the delivery rate for Sectio Caesarea is 9.8%. SC delivery has both
positive and negative impacts on the mother. This final scientific work aims to
provide nursing care to Mrs. A and Mrs. R with acute pain in the case of sectio
caesarea. The method used in this paper is a case study and literature study. The
results obtained during the study of two patients said they complained of pain in
the cesarean section surgical wound. The priority diagnosis that appears based on
the main complaint is acute pain. So in overcoming this problem the authors
formulate an intervention that aims to reduce the patient's pain scale by
intervening and implementing it through the Benson relaxation technique
approach. Suggestions for nurses to incorporate this intervention into nursing care
for post SC patients to apply, this is very necessary because the average post SC
patient experiences pain and this Benson relaxation technique is able to reduce
pain intensity.

Keywords: Pain, Sectio Caesarea, Benson relaxation technique

Libraries: 15 pieces
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