BAB IV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan dari pembahasan pada pasien Stroke Infark terkait

penatalaksanaan Massage effleurage menggunakan VCO (Virgin Coconut

Oil) terhadap pencegahan dekubitus pada kedua pasien di RSBK ruang

orion dapat diberikan kesimpulan sebagai berikut:

1.

Pada data pengkajian didapat bahwa kedua pasien mengalami
gangguan mobilitas fisik serta beresiko terjadi gangguan integritas
kulit disertai dengan skala bradden yang beresiko tinggi.

Penulis merumuskan diagnose keperawatannya yaitu gangguan
mobilitas fisik b.d penurunan kekuatan otot, resiko perfusi serebral
tidak efektif d.d hipertensi, dan resiko gangguan integritas kulit.
Perencanaan asuhan keperawatan dibuat dengan tujuan untuk
mencegah terjadinya decubitus sehingga penulis melaksanakan
asuhan keperawatan pada pasien untuk menyelsaikan masalah
keperawatan yang muncul yaitu Tindakan dukungan mobilitas dan
dilakukannya Tindakan massage efflurage pada kedua pasien.
Perencanaan untuk diagnose yang lain juga dibuat sesuai dengan
SLKI dan SIKI.

Tindakan keperawatan ini dilakukan selama 5 hari. Semua

perencanaan dilaksanakan kepada kedua pasien.

121



5. Evaluasi pada kedua pasien dengan dilihat dari skala bradden yang
nilainya meningkat setelah dilakukan intervensi.pasien pada
perawatan hari ke 5 dapat pulang ke rumah.

B. Saran
Adapun saran yang dapat penulis sampaikan di antaranya:
1. Bagi Institusi Pendidikan
Disarankan kepada institusi Pendidikan untuk mengembangkan ilmu
keperawatan medical bedah kepada peserta didik sehingga pengetahuan dan
keterampilan tentang hal tersebut lebih baik lagi kedepannya dan akan dapat
membantu dalam mendukung untuk bahan pengajaran ilmu keperawatan
medical bedah khususnya pada kasus-kasus stroke infark.
2. Bagi Rumah Sakit
Diharapkan pihak rumah sakit khususnya ruangan nifas dapat
memberikan informasi dan pengetahuan kepada petugas Kesehatan untuk
melakukan asuhan keperawatan medikal bedah khususnya pada kasus-kasus
stroke infark.
3. Bagi Perawat
Diharapkan perawat mampu menerapkan Teknik nonfarmokologis untuk
membantu pasien stroke infark dan membantu meningkatkan kualitas hidup

pasien dalam melakukan aktivitas sehari-hari.
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