BAB IV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Stroke dapat menyebabkan gangguan pada neurobehavioral otak, yang dapat
menyebabkan gejala kejiwaan seperti depresi pasca stroke. Diabetes dapat
menyebabkan stroke karena hiperglikemia dapat merusak dinding pembuluh darah
besar dan perifer serta meningkatkan agregasi trombosit yang keduanya dapat
menyebabkan aterosklerosis. Tujuan pengobatan adalah mengembalikan aliran
darah ke jaringan otak yang mengalami infark dan mencegah stroke lainnya.
B. Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas, peneliti memberikan saran sebagai berikut:
a. Bagi Peneliti
Diharapkan hasil penelitian menambah kemampuan dan pengalaman
peneliti memberikan asuhan keperawatan khusunya asuhan keperawatan
pada pasien Diabetes Mellitus tipe | dan tipe II.
b. Bagi Rumah Sakit
Melalui kepala rumah sakit RSUD Al-lhsan diharapkan perawat ruangan
tetap memberikan promosi kesehatan seperti manajemen hiperglikemia,
manajemen nutrisi bagi pasien dan keluarganya.
c. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat membantu studi kepustakaan dan
menjadi masukan yang bermanfaat bagi mahasiswa Universitas ‘Aisyiyah

Bandung khususnya jurusan Keperawatan.
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d. Bagi Peneliti Selanjutnya
Karya ilmiah akhir komprehensif ini dapat dijadikan intevensi dan

pembanding dalam menerapkan asuhan keperawatan yang lain.



