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ABSTRAK 
Igay Prajasastia 

402022054 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. R DAN NY. E DENGAN 

GANGGUAN SISTEM SIRKULASI : ANEMIA APLASTIK DI 
RUANG CA CENTER DI RSUD AL-IHSAN PROVINSI JAWA BARAT 
: PENDEKATAN EVIDENCE BASEDNURSING 

 
Latar Belakang Anemia yaitu suatu keadaan dimana berkurangnya hemoglobin dalam 

tubuh. Hemoglobin yaitu metaloprotein di dalam sel darah merah yang mengandung zat  
besi yang fungsinya sebagai pengangkut oksigen dari paru - paru ke seluruh tubuh. Gejala  

yang paling umum biasanya a.Lemah, letih lesu Pusing, dan mata berkunang – kunang,  
Pucat pada bibir, lidah, kelopak mata, kulit. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui 
pengaruh buah kurma pada peningkatan kadar Hemoglobin. Desain penelitian ini 

menggunakan deskriftif analitik dalam bentuk review kasus. Pada pasien 1 dan Pasien 2  
ditemukan masalah keperawatan yang dama yaitu Intoleransi aktivitas. Dimana Intoleransi 

aktivitas ini sering ditemukan pada pasien Anemia. Berdasarkan data pasien ditemukan  
adanya kesenjangan dan kurangnya penggalian terhadap keluhan pasien sehingga dalam 
penegakan diagnose masih terdapat data yang kurang menunjang. Kedepanya diharapkan  

agar dapar melakukan pengkajian yang menyeluruh dengan tepat dan akurat. Serta dalam 
pengolahan data lebih teliti lagi agar asuhan keperawatan yang dilakukan dapat terlaksana  

dengan baik sesuai dengan kebutuhan pasien. 

Keyword : Buah kurma. Intoleransi aktivitas. Anemia 
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ABSTRAK 
Igay Prajasastia 

402022054 

NURSING CARE IN NY. R AND NY. E WITH DISORDERS OF THE 

CIRCULATION SYSTEM: APLASTIC ANEMIA IN THE CA 
CENTER ROOM AT AL-IHSAN HOSPITAL, WEST JAVA 
PROVINCE: THE EVIDENCE BASED NURSING APPROACH 
Background Anemia is a condition where there is reduced hemoglobin in the body. 

Hemoglobin is a metalloprotein in red blood cells that contains iron which functions as a  
carrier of oxygen from the lungs to the rest of the body. The most common symptoms are  

usually a. Weak, tired Dizzy, and dizzy eyes, Pale lips, tongue, eyelids, skin. The purpose 
of this study was to determine the effect of dates on increasing hemoglobin levels. The  
research design uses descriptive analytic in the form of a case review. In patient 1 and  

patient 2, the same nursing problem was found, namely activity intolerance. Where this  
activity intolerance is often found in Anemia patients. Based on patient data, it was found  

that there were gaps and a lack of exploration of patient complaints so that in making a  
diagnosis there were still data that did not support it. In the future, it is hoped that it will be 
able to carry out a comprehensive assessment accurately and precisely. As well as in 

processing the data more thoroughly so that the nursing care carried out can be carried out  
properly according to the needs of the patient. 

Keyword : Date fruit. Activity intolerance. Anemia 
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