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ABSTRAK 

 

Morbiditas dan mortalitas ibu hamil, ibu bersalin dan ibu nifas masih merupakan 

masalah besar di negara berkembang seperti di Indonesia ini. Upaya yang telah dilakukan 

Pemerintah untuk menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI) belum dapat dilihat secara 

bermakna. AKI di Indonesia tahun 2020 sebesar 189 per 100.000 kelahiran hidup. AKI 

di Jawa Barat tahun 2023 sebesar 96,89 per 100.000 KH. Pada tahun 2020 AKI di 

Kabupaten Ciamis sebanyak 16 kasus dari 19.289 jumlah kelahiran. 

Tujuan studi kasus ini adalah untuk memberikan asuhan secara komprehensif 

mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan Pelayanan Kontrasepsi dengan 

menggunakan pendekatan manajemen 7 langkah varney dan didokumentasikan dalam 

bentuk SOAP. Sampel yang digunakan sebanyak 1 orang yaitu Ny. U di Wilayah Tempat 

Praktik Mandiri Bidan.  

Hasil dari asuhan yang diberikan, didapatkan diagnosis Ny. U usia 32 Tahun 

G5P3A1 usia kehamilan 32 minggu dengan risiko tinggi, persalinan spontan dan tidak 

ada penyulit, bayi baru lahir tidak terdapat kelainan. Pada kunjungan nifas tidak ada 

penyulit dan ibu memilih untuk menggunakan KB suntik. Penatalaksanaan asuhan yang 

diberikan yakni terapi holistic berupa gym ball, mendengarkan murotal, mobilisasi dini, 

pijat bayi dan senam nifas serta asuhan kebidanan yang menyeluruh.  

Kesimpulannya adalah asuhan telah dilakukan secara komprehensif dan sesuai 

dengan kewenangan bidan. 

 

Kata kunci: Asuhan kebidanan kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan 

KB 

Pustaka: 49 (2016-2024) 
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ABSTRACT 

Morbidity and mortality of pregnant women,  women in labor  and postpartum 

women is still a big problem in developing countries like Indonesia. The efforts that have 

been made by the Government to reduce the Maternal Mortality Rate (MMR) cannot yet 

be seen in a meaningful way. MMR in Indonesia in 2020 was 189 per 100,000 live births. 

MMR in West Java in 2023 will be 96.89 per 100,000 KH. In 2020, MMR in Ciamis 

Regency was 16 cases out of 19,289 births. 

The aim of this case study is to provide comprehensive care starting from 

pregnancy, childbirth, postpartum, newborns and contraceptive services using Varney's 7 

step management approach and documented in SOAP form. The sample used was 1 

person, namely Mrs. U in the Midwife's Independent Practice Area. 

As a result of the care provided, Mrs. U, 32 years old, G5P3A1, 32 weeks of 

gestation with high risk, spontaneous delivery and no complications, the newborn has no 

abnormalities. At the postpartum visit there were no complications and the mother chose 

to use injectable birth control. The care provided is holistic therapy in the form of gym 

ball, murotal listening, early mobilization, baby massage and postpartum exercise as well 

as comprehensive midwifery care. 

The conclusion is that care has been carried out comprehensively and in 

accordance with the midwife's authority. 

  

Key words: Midwifery care for pregnancy, childbirth, newborns, postpartum and 

family planning 
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