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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Dalam merlaksanakan studi kasus ini pernulis terlah mermberrikan asuhan 

kerbidanan pada Ny.”I kerhamilan trimersterr III, perrsalinan, nifas, nero rnatus di 

klinik khalifah. Asuhan yang terlah diberrikan kerpada Ny I dapat disimpulkan, 

serbagai berrikut : 

1. Asuhan kerbidanan kerhamilan pada Ny. I terlah diberrikan asuhan sernam 

hamil pada ibu trimersterr III Didaatkan hasil mermperrcerpat prorsers 

perrsalinan dan merrilerksasikan perrnafasan, 

2. Asuhan kerbidanan pada ibu berrsalin terlah dilaksanakn pada Ny. I yaitu 

derngan mernganjurkan untuk mernderngarkan murorttal alquran pada 

perrsalinan kala I faser aktif, didapatkan hasil ibu lerbih rilerk dalam 

mernghadapi prorsers perrsalinan. 

3. Asuhan kerbidanan pada bayi baru lahir sudah diberrikan, bayi baru lahir 

di fasilitasi untuk merlakukan IMD serlama 1 jam, didapatkan hasil bayi 

sudah dapat mernermukan puting ibu, korndisi bayi dalam keradaan 

norrmal. 

4. Asuhan kerbidanan nero rnatus sudah diberrikan yaitu perrawatan tali pusat 

derngan mernggunakan kassa sterril, didapatkan hasil tali pusat bayi puput 

pada hari ker-4. 

5. Asuhan kerbidanan masa nifas pada Ny. I lahir sudah dilakukan yaitu 

ibu merlakukan kergerl nifas minggu perrtama serterlah lahiran, didapatkan 

hasil luka perrinerum merngerring pada hari ker 5 dan tidak ada tanda 

inferksi serrta permberngkakan di serkitar vagina, hal ini sersuai derngan 

terorri. 
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B. Saran 

Merngingat perntingnya asuhan yang dilakukan sercara berrkersinambungan pada 

masa kerhamilan, perrsalinan, bayi baru lahir, nifas dan nero rnatus maka saran 

yang dapat diberrikan adalah 

1. Bagi kliern dan kerluarga 

Diharapkan klie rn merndapatkan info rrmasi dan erdukasi yang jerlas 

terntang kerhamilan, perrsalinan, bayi baru lahir, nifas dan nero rnatus 

serhingga asuhan-asuhan yang sudah pernulis berrikan dapat di 

implermerntasikan dalam kerhidupan serhari-hari. Dan kerluarga terrutama 

suami diharapkan dapat mermbantu kliern dalam merngambil kerputusan 

yang berrhubungan terntang kerserhatannya. Serrta mermberrikan dukungan 

yang o rptimal kerpada kliern dalam merle rwati masa-masa kerhamilan, 

perrsalinan dan nifas, serhingga prorsers yang dijalani dapat berrjalansercara 

fisio rlo rgis. 

2. Lahan Praktik 

Diharapkan klinik khalifah dapat mernerrapkan asuhan kerbidanan sercara 

kormprerhernsif derngan baik dan dan merngimplermerntasikan asuhan 

berrdasarkan erviderncer baserd. 

3. Bidan 

Diharapkan dalam mermberrikan asuhan yang diberrikan bidan bisa lerbih 

baik lagi, mermperrhatikan ko rndisi pasiern yang masih berlum merngerrti 

terntang ko rndisi dan masalah yang dialaminya dan merngermbangkan 

serrta mernerrapakan asuhan-asuhan berrdasarkan erviderncer baserd. 

4. Pernulis 

Diharapkan pernulis lerbih terliti dan lerbih baik lagi dalam merlakukan 

asuhan yang diberrikan. Serperrti merngingatkan pasiern untuk merlakukan 

asuhan-asuhan sercara mandiri dirumah, merlakukan ervaluasi terrhadap 

korndisi pasiern serrta kerberrhaslian asuhan yang diberrikan.
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