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ABSTRAK 

Elis Rokayah 

512021055 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN KEPATUHAN 

REMAJA PUTRI DALAM MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH 

DARAH DI SMAN DARMARAJA KAB. SUMEDANG 

Remaja putri dikategorikan sebagai usia subur dengan kisaran usia 15 sampai 18 
tahun. Secara fisiologi remaja putri usia subur akan mengalami masa-masa 
menstruasi atau haid yang bisa menyebabkan  anemia atau kekurangan zat besi 
(Fe) sehingga perlu diberikan program untuk pemberian tablet tambah 
darah.Umumnya ramaja putri usia subur berada pada fase sekolah menengah atas 
(SMA) yang terkategorikan kelas X, XI, dan XII. Keberhasilan minum tablet 
tambah akan berhasil apabila remaja putri telah memenuhi kepatuhan dalam 
anjuran mengkonsumsi tablet tambah darah melalui pengetahuan dan sikap. 
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross 
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri yang bersekolah di 
SMAN Daarmaraja Kab.Sumedang untuk seluruh kategori Angkatan yaitu kelas 
X, XI, dan XII dengan jumlah 223 responden. Penelitian ini menggunakan teknik 
random sampling sehingga populasi dapat dikategorikan untuk mewakili setiap 
usia dan angkatan. Pengumpulan data menggunakan metode kuesioner. Analisis 
data menggunakan SPSS versi 26 dengan uji chi-square. 
Hasil uji chi-square menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 
antara pengetahuan & sikap dengan kepatuhan. Hasil penelitian ini menunjukan 
150 remaja putri menunjukan kepatuhan dengan kategori baik dilihat dari nilai p 
value 0,000 < dari 0,05, artinya ada hubungan antara pengetahuan dengan 
kepatuhan dan 117 remaja putri menunjukan sikap baik dengan nilai p value 0,037 
< dari 0,05, artinya ada hubungan baik antara sikap dengan kepatuhan. 
 

Kata kunci: Remaja putri, anemia, pengetahuan, sikap, kepatuhan, tablet tambah 

darah 

Kepustakaan : 31 sumber (2015 – 2022) 
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ABSTRAC 

Elis Rokayah 

512021055 

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDE WITH 
ADOLESCENT FEMALE COMPLIANCE IN CONSUMPTING BLOOD 
SUPPLEMENT TABLETS AT SMAN DARMARAJA SUMEDANG 
 

Young women are categorized as of childbearing age with an age range of 15 to 
18 years. Physiologically, young women of childbearing age will experience 
periods of menstruation or menstruation which can cause anemia or iron (Fe) 
deficiency, so they need to be given a program to take blood supplement tablets. 
Generally, young women of childbearing age are in the high school phase 
categorized as class X, XI, and XII. The tendency to take iron tablets will be 
successful if young women have complied with the recommendation to consume 
iron tablets through knowledge and attitudes. 
This study used a quantitative method with a cross sectional approach. The 
population in this study were young women who attended SMAN Daarmaraja, 
Sumedang Regency for all batch categories, wich class X, XI, and XII with a total 
of 223 respondents. This study used a random sampling technique so that the 
population can be entered to represent each age and generation. Data collection 
using the questionnaire method. Data analysis used SPSS version 26 with the chi-
square test. 
The results of the chi-square test show that there is a significant relationship 
between knowledge & attitudes and compliance. The results of this study showed 
that 150 young women demonstrated compliance with a good category, seen from 
a p-value of 0.000 <0.05, meaning that there was a relationship between 
knowledge and compliance and 117 young women demonstrated good attitude 
with a p-value of 0.037 <0.05, meaning there is a good relationship between 
attitude and compliance. 
 
Keywords: Adolescent girls, anemia, knowledge, attitude, adherence, blood 

supplement tablets 
Source: 31  literature (2015-2022) 
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