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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Pelaksanaan asuhan kebidanan pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan 

Bayi Baru Lahir di TPMB Hj Fudji Pada Ny. N dapat disimpulkan sebagai berikut : 

 

1. Kehamilan 

Ny. N G3P3A0 usia 30 tahun dengan asuhan komplementer gym ball selama 

masa kehamilan tidak ada keluhan khusus yang mengganggu. Pada data obyektif, 

Penyusunan perencanaaan dan pelaksanaan sesuai dengan teori pada kehamilan 

normal. Hasil evaluasi menunjukkan ibu memahami Konseling yang diberikan.  

 

2. Persalinan  

Pada proses persalinan Ny. N keadaan ibu dan janin dalam keadaan baik, 

dengan asuhan komplementer Murotal Al-Quran persalinan berlangsung normal. 

Penyusunan perencanaaan dan pelaksanaan sesuai dengan teori pada persalinan 

normal. Hasil evaluasi semua dalam batas normal. 

 

3. Nifas 

Setiap kujungan nifas pada Ny. N P3A0 tidak ada keluhan yang menggaggu, 

diberikan asuhan breast care. Penyusunan perencanaaan dan pelaksanaan sesuai 

dengan teori pada masa nifas. Hasil evaluasi semua dalam batas normal. 

 

4. Bayi Baru Lahir 

Bayi Ny. N dari hasil pengkajian tidak ada keluhan yang mengganggu sampai 

kunjungan yang terakhir dan diberikan asuhan komplementer pijat bayi. 

Penyusunan perencanaaan dan pelaksanaan sesuai dengan teori pada asuhan bayi 

baru lahir. Hasil evaluasi menujukkan kebutuhan dasar bayi terpenuhi dengan asi 

eksklusif, dan keadaan bayi dalam batas normal. 
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5. Kontrasepsi  

Ny. N P3 A0 telah mendapatkan konseling mengenai kontrasepsi, jenis, 

manfaat, efek samping pada kontrasepsi yang sesuai dengan kondisi dan 

kebutuhan. Hasil evaluasi Ny. N memutuskan untuk menggunakan kontrasepsi 

dengan metode kondom sesuai dengan persetujuan suami. 

 

B. Saran 

1. Bagi Penulis 

Diharapkan penulis dapat meningkatkan keterampilan yang dimiliki untuk 

melakukan asuhan kebidanan pada ibu hamil sesuai standar profesi kebidanan 

dan dapat menapis kesenjangan yang terkadang timbul antar teori yang telah 

dieroleh selama proses pendidikan dengan hasil nyata yang didapatkan dilahan 

praktik serta dapat menerapkan teori yang didapatkan dengan perkembangan 

ilmu kebidanan yang terbaru. 

2. Bagi Lahan Praktik 

Diharapkan bidan maupun tenaga kesehatan lainnya dapat memberikan asuhan 

secara berkesinambungan serta mendeteksi kelainan secara dii guna mencegah 

terjadinya komplikasi dalam masa kehamilan hingga pelayanan kontrasepsi. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan pihak institusi dapat mendampingi dan menilai sejauh mana 

kemampuan mahasiswa dalam menerapkan pengetahuannya dalam tindakan 

asuhan kebidanan secara langsung kepada klien. 

4. Bagi Klien 

Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan bahwa pemeriksaan dan 

pemantauan kesehatan sangat penting khususnya pada masa kehamilan, masa 

bersalin, masa nifas, dan masa bayi baru lahir sehingga ibu mengerti tentang 

kesehatannya. 

 

 


