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ABSTRAK

FEMI TRI ASTUTI
402022099

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KASUS RISIKO PERILAKU
KEKERASAN DENGAN TERAPI SPIRITUAL DI PANTI REHABILITASI
BUMI KAHEMAN KABUPATEN BANDUNG: PENDEKATAN EVIDENCE
BASED NURSING

Latar belakang Risiko perilaku kekerasan merupakan permasalahan yang dialami
sebagian besar pasien dengan gangguan jiwa. Risiko perilaku kekerasan merupakan
salah satu gangguan perilaku dimana seseorang berisiko melakukan tindakan yang
dapat membahayakan diri sendiri dan orang lain secara fisik, emosional dan/ atau
seksual yang tidak sesuai dengan norma, budaya dan mengganggu fungsi sosial,
kerja dan fisik individu. Teknik yang dapat digunakan untuk mengurangi risiko
perilaku kekerasan diantaranya adalah dengan pendekatan terapi spiritual. Tujuan
penulisan karya ilmiah akhir ini adalah untuk memberikan asuhan keperawatan
sesuai dengan SAK (Sp 1 -kaji tanda dan gejala RPK, penyebab, kemampuan
mengatasinya dan akibatnya, latih teknik relaksasi nafas dalam; - latih bicara
dengan baik; -latih deeskalasi secara verbal maupun tertulis dan -latih melakuan
kegiatan ibadah serta patuh minum obat) dan terapi spiritual pada risiko perilaku
kekerasan yang sesuai dengan pendekatan Evidence Based Nursing. Metode yang
digunakan adalah studi kasus sesuai dengan proses asuhan keperawatan yang terdiri
dari pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi dan
evaluasi. Hasil asuhan keperawatan pada pasien Risiko Perilaku Kekerasan sebagai
masalah utama yang muncul pada kedua pasien. Kedua pasien diberikan intervensi
terapi spiritual dan didapatkan hasil penurunan tanda dan gejala risiko perilaku
kekerasan serta peningkatan kemampuan mengontrol emosi dan risiko perilaku
kekerasan.

Kata Kunci: Terapi Spiritual, Risiko Perilaku Kekerasan, gangguan jiwa
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ABSTRACT

FEMI TRI ASTUTI
402022099

NURSING CARE FOR CASES THE RISK OF VIOLENT BEHAVIOR WITH
SPIRITUAL THERAPY AT THE BUMI KAHEMAN REHABILITATION
CARE: EVIDENCE BASED NURSING

The risk of violent behavior is problem in most patients with mental illness. The risk
of violent behavior is one of the behavioral disorders in which a person is at risk of
individual actions which can harm themselves and the other people physically,
emotionally and/or sexually that are not in accordance with local, cultural norms
and interfere with individual social, work and physical functions. Technique that
can be applied to reduce the risk of violent behavior is spiritual therapy. The
purpose of this study is to describe spiritual therapy for the risk of violent behavior
using Evidence Based Nursing. The method used is case study according to the
nursing process which consist of assessment, nursing diagnosis, nursing
intervention, implementation and evaluation. Form the results of data analysis
obtained the risk of violent behavior as a actual problem in the both of patients.
The results of the implementation after being given spiritual therapy is decrease in
a sign and symptoms of the risk of violence behavior and increased ability to control
violent behvior deppresion.

Keywords: Ability to control violent behavior, Spiritual therapy, Violent behavior
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