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“Never give up for a better life”

“Jangan menyerah untuk hidup yang lebih baik”
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“Dan sesungguhnya telah Kami muliakan anak-anak Adam, Kami angkat mereka di
daratan dan di lautan, Kami beri mereka rezeki dari yang baik-baik dan Kami
lebihkan dengan kelebihan yang sempurna atas kebanyakan makhluk yang telah
Kami ciptakan.”

(Q.S Al-lIsra : 70)

“Barangsiapa menempuh jalan untuk mendapatkan ilmu, Allah akan memudahkan
baginya jalan menuju surga”

(HR. Muslim)
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ABSTRAK

Faizal Hadi Utama
NIM 402022144

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA KASUS HIPERTENSI DI
RwW 01 KELURAHAN CISEUREUH KECAMATAN REGOL KOTA
BANDUNG : PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING RENDAM
KAKI AIR HANGAT

Penyakit Tidak Menular (PTM) menjadi penyebab utama kematian secara
global. Salah satu Penyakit Tidak Menular (PTM) yang menjadi masalah kesehatan
yang paling serius saat ini yakni hipertensi. Karya tulis ilmiah ini bertujuan untuk
memberi asuhan keperawatan keluarga pada Tn. M dan Ny. Y dengan ketidakpatuhan
pada penderita hipertensi agar dapat mengontrol tekanan darah dan menurunkan
tekanan darah. Metode yang digunakan pada karya tulis ini adalah studi kasus dan
studi kepustakaan. Hasil yang diperoleh pada pada saat pengkajian Tn. M tidak
mematuhi program pengobatan sedangkan pada Ny. Y tidak mematuhi program pada
diit hipertensi. Diagnose yang muncul didasarkan data hasil pengkajian
ketidakpatuhan dalam program hipertensi. Sehingga dalam mengatasai permasalahan
tersebut, penulis merumuskan intervensi yang bertujuan untuk meningkatkan
kepatuhan terhadap program hipertenis dan implementasi identifikasi, diskusi
menjalani program, pelibatan keluarga, pemberian penkes hipertensi dan informasi
fasilitas kesehatan, serta memberikan terapi rendam kaki air hangat untuk membantu
menurunkan tekan darah.

Saran kepada keluarga yang merawat harapan dapat memberikan support sistem
kepada anggota keluarga yang menderita hipertensi dengan cara mengingatkan
minum obat, menerapkan diet hipertensi, dan memeriksakan tekanan darah ke
fasilitas kesehatan. Hal ini diperlukan karena keberhasilan keperawatan keluarga
berhubungan dengan tingkat kemandirian keluarga dalam merawat anggota keluarga.

Kata Kunci  : Hipertensi, Keluarga, Hydroterapi
Kepustakaan :19



ABSTRACK

Faizal Hadi Utama

NIM 402022144

FAMILY NURSING CARE IN HYPERTENSION CASE IN RW 01 CISEUREUH
KELURAHAN, REGOL SUB-DISTRICT, BANDUNG CITY: AN EVIDENCE
BASED NURSING APPROACH TO WARM FOOT SOAT

Non-Communicable Diseases (PTM) are the main cause of death global. One of the
Non-Communicable Diseases (PTM) which is the most serious health problem today
is hypertension. This scientific paper aims to provide family nursing care to Mr. M
and Mrs. Y with non-compliance in hypertensive patients in order to control blood
pressure and reduce blood pressure. The method used in this paper is a case study
and literature study. The results obtained at the time of the study Mr. M did not
comply with the treatment program while Mrs. Y did not comply with the program on
the hypertension diet. The diagnoses that emerged were based on the results of non-
compliance assessments in the hypertension program. So that in overcoming these
problems, the authors formulated interventions aimed at increasing adherence to the
hypertension program and implementing identification, discussing the program,
involving families, providing hypertension health education and information on
health facilities, and providing warm water foot soak therapy to help lower blood
pressure.

Suggestions for families who care for hope can provide a support system for family
members who suffer from hypertension by reminding them to take medication, apply
a hypertension diet, and have their blood pressure checked at a health facility. This is
necessary because the success of family nursing is related to the level of family
independence in caring for family members

Keywords : Hypertension, Family, Hydrotherapy
Libraries 19
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