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BAB IV  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A.  Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai asuhan keperawatan 

pada ibu partus spontan kala III dengan risiko perdarahan post partum, dapat 

disimpulkan beberapa hal sebagai berikut : 

1. Pengkajian yang didokumentasikan pada dokumen pasien 1 dan pasien 2 

sudah sesuai dengan teori pengkajian. 

2. Diagnosa yang dirumuskan pada dokumen pasien 1 dan pasien 2 

dirumuskan berdasarkan oleh data subyektif dan data obyektif. Profesi 

keperawatan menggunakan pedoman Standar Diagnosis Keperawatan 

Indonesia (SDKI)  

3. Intervensi yang direncanakan pada dokumen pasien tertulis “lakukan 

manajemen aktif kala III” telah sesuai dengan teori. 

4. Implementasi yang didokumentasikan pada pasien 1 dan pasien 2 sudah 

sesuai dengan intervensi yang dirumuskan baik pada dokumen maupun 

pada teori. 

5. Evaluasi menggunakan metode SOAP dalam mendokumentasikan asuhan 

kebidanan sesuai dengan teori acuan peneliti yang juga menggunakan 

metode SOAP. efektifitas tindakan dari salah satu intervensi yaitu tindakan 

manajemen aktif kala III telah mampu mengurangi risiko kehilangan darah 

ibu post partum, hal tersebut sejalan dengan kriteria hasil yang diharapkan 

pada ibu partus spontan yang memasuki kala III persalinan.   
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B.   Saran 

1. Bagi tenaga kesehatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan pedoman dalam proses 

pendokumentasian asuhan keperawatan pada ibu partus spontan dari tahap 

pengkajian sampai evaluasi. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan rekomendasi bagi peneliti 

selanjutnya yang akan melakukan penelitian terkait dengan gambaran asuhan 

keperawatan pada ibu partus spontan kala III dengan risiko perdarahan post 

partum, namun menggunakan metode berbeda yaitu metode studi kasus yang 

secara langsung berhadapan dengan subyek penelitian agar peneliti dapat 

menggunakan pedoman sesuai dengan bidang peneliti. 

3. Bagi pembuat kebijakan (Rumah Sakit) 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bagan bagi kepala ruangan 

dalam melakukan monitoring atau supervisi tentang pelaksanaan asuhan 

keperawatan pada ibu bersalin normal kala III yang bertujuan memberikan 

asuhan keperawatan pada ibu bersalin normal yang lebih baik. 

 


