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Jantung merupakan organ tubuh manusia yang mempunyai peran penting dalam kehidupan manusia.
Jantung merupakan struktur yang diantaranya terdapat jaringan fibrosa, otot-otot jantung, dan jaringan
konduksi listrik. Kegagalan jantung atau gagal jantung dikenal dalam beberapaistilah yaitu gagal
jantung Kiri, kanan, dan kombinasi atau kongestif. Pada gagaljantung Kiri terdapat bendungan paru,
hipotensi, dan vasokontriksi perifer yang mengakibatkan penurunan perfusi jaringan. World Health of
Organitation (WHO) tahun 2018 menyebutkan, lebih dari 17 juta orang di dunia meninggal akibat
penyakit jantung dan pembuluh darah. data pasien RSUD Cicalengka yang mengalami atau di ruang

ICU dengan diagnosa CHF selama tiga bulan terakhir terdata sebanyak

21 pasien. Data tersebut menjadikan CHFsebagai 10 penyakit terbanyak yang menjalani perawatan di
ruang ICU RSUD Cicalengka. Diagnosa yang mungkin muncul pada pasien Congestive Heart Failure
(CHF) antara lain: ketidakefektifan pola nafas, intoleransi aktifitas, gangguan pola tidur, dan penurunan
curah jantung. Dari masalah keperawatan tersebut di atas tanda dan gejala yang muncul pada pasien

CHF antara lain dyspnea, fatigue dan gelisah.

Kata Kunci : CHF, Posisi Semi Fowler
Kepustakaan : 35 buah (2012-2021)
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