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ABSTRAK 
 

Aprilia Damayanti 

402022145 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA KASUS 

KARSINOMA MAMMAE POST RADIKAL MASTEKTOMI 

DI RUANG CANCER CENTER RSUD AL-IHSAN 

 
Pendahuluan : Kanker Payudara (Karsinoma mammae) merupakan gangguan dalam 

pertumbuhan sel normal mammae dimana sel abnormal timbul dari sel-sel normal, berkembang 

biak dan menginfiltrasi jaringan limfe dan pembuluh darah. Kanker payudara menempati urutan 

pertama terkait jumlah kanker terbanyak di Indonesia serta menjadi salah satu penyumbang 

kematian pertama akibat kanker. Intervensi yang diberikan pada kasus ini adalah dengan 

pemberian terapi murottal. Tujuan penelitian ini untuk menggambarkan asuhan keperawatan 

pada pasien kanker payudara post operasi radikal mastektomi 

Metode : Desain penelitian ini menggunakan deskriptif analitik dalam bentuk review 

kasus yang menganalisis suatu masalah asuhan keperawatan pada pasien-pasien yang mengalami 

kanker payudara. Lokasi penelitian pasien 1 (Ny. E) dan pasien 2 (Ny. T) dilakukan di Ruang 

Rawat Inap Ca Center RSUD Al-Ihsan Provinsi Jawa Barat 

Hasil dan pembahasan : Pada Pasien 1 dan Pasien 2 ditemukan masalah keperawatan yang 

sama yaitu nyeri akut. Dimana nyeri merupakan keluhan yang sering terjadi pada pasien kanker 

payudara. Terdapat perbedaan skala nyeri yang dirasakan pada kedua pasien dimana pasien 1 

skala nyeri yang dirasakan 5 (0-10) dan pasien 2 skala nyeri 4 (0-10). Maka dari itu dilakukan 

penegakkan diagnose yang sama. Dalam kasus ini menggunakan terapi murottal sebagai 

intervensi. Terapi murottal Al-Qur’an adalah salah satu jenis terapi nonfarmakologis yang 

digunakan untuk menurunkan tingkat nyeri karena dapat menimbulkan respon relaksasi bagi 

yang mendengarkannya, pemberian terapi Al-Qur’an memberikan efek nonfarmakologi adjuvant 

dalam mengatasi nyeri 

Kesimpulan dan Saran : Berdasarkan data pasien ditemukan adanya kesenjangan dan 

kurangnya penggalian terhadap keluhan pasien sehingga dalam penegakkan diagnose masih 

terdapat data yang kurang menunjang. Kedepannya diharapkan agar dapat melakukan pengkajian 

yang menyeluruh dengan tepat dan akurat. Serta dalam pengolahan data lebih teliti lagi agar 

asuhan keperawatan yang dilakukan dapat terlaksana dengan baik sesuai dengan kebutuhan 

pasien 

 
 

Kata Kunci : Karsinoma Mammae, Nyeri, Terapi Murottal 
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ABSTRACT 
 

 

Aprilia Damayanti 

402022145 

 
NURSING CARE OF ACUTE PAIN IN CASE 

OF CARCINOMA MAMMAE POST RADICAL MASTECTOMY 

IN CANCER CENTER ROOM OF RSUD AL-IHSAN 

 
Introduction : Breast cancer (carcinoma mammae) is a disturbance in the growth of normal 

mammary cells where abnormal cells arise from normal cells multiply and infiltrate lymph tissue 

and blood vessels. Breast cancer ranks first in terms of the highest number of cancers in 

Indonesia and is one of the first contributors to death from cancer. Intervention given in this case 

by administering murottal therapy. The purpose of this was to describe nursing care for breast 

cancer patients post radical mastectomy 

Methods : The design of this study uses descriptive analytic in the form of a case review that 

analyzes a problem of nursing care in patients with breast cancer. The research location for 

patient 1 (Mrs. E) and patient 2 (Mrs. T) was carried out at the Inpatient Ca Center at Al-Ihsan 

Hospital, West Java Province 

Result and Discussions : In patient 1 and Patient 2 the same nursing problem was found namely 

acute pain. Where pain is a complaint that often occurs in breast cancer patients. There are 

differences in the perceived pain scale in the two patients where patient 1 feels pain scale 5 (0- 

10) and patient 2 pain scale 4 (0-10). Therefore the same diagnosis was made, in this case using 

murottal therapy as an intervention. Al-Qur’an murottal therapy is a type of non-pharmacological 

therapy that is used to reduce pain levels because it can cause a relaxation response for those 

who listen to it. Al-Qur’an therapy provides adjuvant non-pharmacological effects in dealing 

with pain 

Conclusion and Suggestions : Based on patient data there are gaps and a lack of exploration of 

patient complaints so that in making a diagnosis there is still data that is not supportive. In the 

future it is hoped that it will be able to carry out a comprehensive assessment accurately and 

precisely. As well as in processing the data more thoroughly so that the nursing care carried out 

can be carried out properlyaccording to the needs of the patient 

 

 
Keywords : Carcinoma Mammae, Pain, Murottal Therapy 
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