BAB IV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Pengkajian yang dilakukan pada tanggal 24 november 2022, Tn. D
dan Ny. H menunjukan salah satu halusinasi pendengaran dan penglihatan,
pengkajian yang diperoleh yaitu klien mengatakan mendengar bisikan-bisikan
yang menyuruhnya tertawa. Tampak blocking, Kklien berbicara nyambung

sedangkan Ny. H penampilan rapih, klien berbicara nyambung.

Rencana asuhan keperawatan yang dilakukan pada Tn. D dan Ny. H
yang bertujuan untuk mengenali dan mengontrol halusinasi, dan melatih
untuk lebih tenang,mau mandi dan lebih percaya diri.

B. SARAN

Berdasarkan hasil pelaksanaan asuhan keperawatan pada Tn. D dan Ny.
H dengan hausinasi akibat bipolar maka penulis mengajukan beberapa saran
antaralain :
1. Bagi perawat
Setelah penulis melakukan asuhan keperawatan pada Tn D dan Ny. H
penulis ingin  menyampaikan beberapa saran untuk meningkatkan
asuhan keperawatan jiwa yaitu dengan menyarankan kepada perawat
untuk melanjutkan trapi murotal al qur’an.
2. Bagi institusi pendidikan
Diharapkan institusi profesi ners dapat memperluas wawasan
mengenai spiritual jiwa dalam melakukan asuhan keperawatan jiwa
holistik islami
3. Bagi panti rehabilitasi
Menyediakan tempat penunjang ibadah yaitu tempat wudu
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