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MOTTO 

 

عبادة  حياتناكلها  

“Hidup Kami Seluruhnya Hanya Untuk Ibadah” 

 

نْسَ  اِلَّ  لِيَعْبدُوُْنِ   وَمَا خَلَقْتُ  الْجِنَ  وَالِّْ

"Aku tidak menciptakan jin dan manusia melainkan agar mereka beribadah 

kepada-Ku," 
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ABSTRAK 
 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA DENGAN MASALAH NYERI 

AKUT DENGAN DIAGNOSA MEDIS LBP DI PANTI GRIYA LANSIA: 

PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING BACK MASSAGE 

 

 
1 Adinda Mutia Falah 

1Mahasiswa Jurusan Keperawatan Profesi Ners 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung Fakultas Ilmu Kesehatan  

Email:  
 

 

Pendahuluan: Nyeri punggung bawah atau Low Back Pain (LBP) merupakan 

manifestasi keadaan patologik yang dialami oleh jaringan atau alat tubuh yang 

merupakan bagian punggung atau yang ada di dekat punggung terutama sering 

terjadi paa lansia. Salah satu langkah sederhana dalam upaya menurunkan nyeri 

dengan menggunakan stimulus kutaneus adalah dengan melakukan back 

massage.Tujuan: penulisan karya ilmiah ini bertujuan untuk menerapkan asuhan 

keperawatan dengan penerapan tekhnik Back Massage pada lansia dengan kasus 

Low Back Pain. Metode: penelitian ini menggunakan metode Studi kasus dan dari 

referensi  5 artikel dengan cara penelusuran melalui database google scholar, 

Pubmed, Proquest, Sciencedirect, E-resources, Garuda yang dilakukan bulan 

Desember 2022 dan EBP (Evidence Based Practice). Hasil: Berdasarkan hasil studi 

kasus pada Ny. P dan Ny. I menunjukkan sebelum pemberian back massage skala 

nyeri  LBP berdasarakan NRS Ny. P adalah 7 dan Ny. I dengan skala  7. Setelah 

diberikan back massage selama 5 hari Skala nyeri pada Ny. P adalah 3 dan Ny. I 

dengan skala 2. Kesimpulan, dari karya ilmiah ini setelah pemberian terapi Back 

massage pada Ny. P dan Ny. I selama 5 hari efektif dalam penurunan intensitas 

nyeri LBP. Saran, diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan pemberian terapi 

back massage dini dalam melakukan asuhan keperawatan lansia terutama pada 

penderita low back pain 

 

Kata kunci: Back Massage, Lansia, Low Back Pain, Nyeri Akut  

Kepustakaan: 5 literatur review (2012-2022). 
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ABSTRACT 
 

NURSING CARE OF THE ELDERLY WITH ACUTE PAIN PROBLEMS AT 

THE GRIYA LANSIA CENTER: AN EVIDENCE BASED NURSING BACK 

MASSAGE 

 
1 Adinda Mutia Falah 

1 Students of the Nursing Profession Department 

University of 'Aisyiyah Bandung Faculty of Health Sciences 

Email:  

 

 

Introduction: Low back pain or Low Back Pain (LBP) is a manifestation of 

pathological conditions experienced by tissues or organs that are part of the back 

or those near the back, especially common in the elderly. One simple step in an 

effort to reduce pain by using a cutaneous stimulus is to do back massage. Purpose: 

The purpose of writing this scientific paper is to apply nursing care by applying the 

Back Massage technique to the elderly with cases of Low Back Pain. Method: this 

study uses the case study method and references 5 articles by searching through the 

Google Scholar database, Pubmed, Proquest, Sciencedirect, E-resources, Garuda 

which was conducted in December 2022 and EBP (Evidence Based Practice). 

Results: Based on the results of the case study on Mrs. P and Mrs. I showed before 

giving back massage the LBP pain scale based on NRS Ny. P is 7 and Mrs. I with a 

scale of 7. After being given back massage for 5 days the pain scale on Mrs. P is 3 

and Mrs. I with a scale of 2. Conclusion, from this scientific work after giving back 

massage therapy to Mrs. P and Mrs. I was effective for 5 days in reducing the 

intensity of LBP pain. Suggestions, it is hoped that this can be a material 

consideration for giving early back massage therapy in carrying out nursing care 

for the elderly, especially in patients with low back pain 

 

Keywords: Back Massage, Elderly, Low Back Pain, Acute Pain 

Literature: 5 literature reviews (2012-2022). 
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