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ABSTRAK 

 

CEP IMAN FATUROHMAN 

402023038 

 

ASUHAN KEPERAWATAN DALAM PEMBERIAN RELAKSASI BENSON 

PADA PASIEN POST OP KOLESISTEKTOMI LAPAROSKOPIK 

DENGAN MASALAH NYERI AKUT DI RUANG RAWAT INAP DEWASA 

DARUSSALAM 3 RUMAH SAKIT AL ISLAM BANDUNG : 

PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING 

 

Kolelitiasis ialah kondisi terbentuknya kumpulan kristal di dalam kandung empedu, 

duktus koledukus atau keduanya, dengan bentuk dan ukuran yang bervariasi. 

Insidensi dan prevalensi kolelitiasis cukup tinggi khususnya di negara-negara maju 

dan lebih banyak terjadi pada wanita dibanding pria, khususnya wanita di usia > 60 

tahun, di Asia prevelansi kolelitiasis terjadi sebanyak 13,9% pada wanita dan 5,3% 

pada pria. Salah satu bentuk penatalaksanaan kolelitiasis ialah dengan operasi 

kolesistektomi baik terbuka maupun laparoskopik. Pasien post operasi 

kolesistektomi laparoskopik seringkali mengalami keluhan nyeri akibat sayatan 

saat operasi, yang harus ditangani untuk mencegah terjadinya komplikasi, sehingga 

diperlukan manajemen nyeri, salah satunya secara nonfarmakologi dalam bentuk 

relaksasi terapi benson. Tujuan studi kasus ini ialah untuk mengintegrasikan 

evidence based nursing : pemberian terapi relaksasi benson dalam proses asuhan 

keperawatan pada pasien post op kolesistektomi laparoskopik dengan masalah nyeri 

akut. Metode dalam karya ilmiah ini ialah studi kasus dengan pendekatan evidence 

based nursing - practice kepada 2 pasien post op kolesistektomi laparoskopik POD 

1 atas indikasi kolelitiasis dengan masalah nyeri akut. Hasil studi kasus 

menunjukkan bahwa setelah dilakukan intervensi selama tiga hari terdapat 

penurunan skala nyeri pada pasien post op kolesistektomi laparoskopik dari skala 

nyeri 3 dan 4 menjadi 0. Kesimpulan dari studi kasus ini ialah terdapat pengaruh 

dalam pemberian terapi relaksasi benson dalam menurunkan skala nyeri pada 

pasien post op kolesistektomi laparoskopik. Saran dari studi kasus ini ialah terapi 

relaksasi benson dapat dilakukan sebagai bentuk manajemen nyeri 

nonfarmakologis yang mampu melengkapi terapi farmakologis dalam menurunkan 

skala nyeri pada pasien post op kolesistektomi laparoskopik agar lebih optimal.  

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Kolelitiasis, Kolesistektomi Laparoskopik, 

Nyeri, Relaksasi Benson 
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ABSTRACT 

 

CEP IMAN FATUROHMAN 

402023038 

NURSING CARE FOR ACUTE PAIN IN POST OP LAPAROSCOPIC 

CHOLECYSTECTOMY PATIENTS POD 1 FOR INDICATIONS OF 

CHOLELITIASIS IN THE DARUSSALAM ADULT INPATIENT 3 HOSPITAL 

OF AL ISLAM BANDUNG: AN EVIDENCE-BASED NURSING APPROACH 

TO BENSON RELAXATION THERAPY 

Cholelithiasis is a condition where crystals form in the gallbladder, common duct, 

or both, with varying shapes and sizes. It is prevalent in developed countries, 

particularly in women over 60 years old. In Asia, it is 13.9% in women and 5.3% 

in men. Cholelithiasis is managed with cholecystectomy, either open or 

laparoscopic. Postoperative patients with laparoscopic cholecystectomy often 

experience pain due to incisions during surgery, which requires pain management. 

One non-pharmacological pain management method is relaxation Benson therapy. 

This case study aims to integrate evidence-based nursing and Benson relaxation 

therapy into nursing care for post-op laparoscopic cholecystectomy patients with 

acute pain problems. The results show that after three days of intervention, the pain 

scale in post-op laparoscopic cholecystectomy patients decreased from 3 and 4 to 

0. The study suggests that Benson relaxation therapy can be used as a non-

pharmacological pain management that complements pharmacological therapy in 

reducing pain in post-op laparoscopic cholecystectomy patients, making it more 

optimal. 

Keywords: Benson relaxation, cholelithiasis, laparoscopic cholecystectomy,  

nursing care, pain 
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