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MOTTO

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya Bersama
kesulitan ada kemudahan”

(Q.S. Al-Insyiroah : 5-6)

Kupersembahkan Untuk :

¢ Kedua orangtuaku tercinta atas do’a
tulus untuk anaknya
« Keluarga tercinta yang selalu

memberikan semangat dan dukungannya.
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ABSTRAK

Untuk menurunkan kematian pada ibu dan bayi, diperlukan solusi untuk mencegah maupun
mengatasi masalah tersebut, salah satunya adalah asuhan berkelanjutan (Continuity of Care). Tujuan
penelitian ini adalah memberikan asuhan komprehensif holistic dari masa kehamilan hingga masa
nifas.

Metode yang dilakukan pada laporan tugas akhir ini adalah pendekatan studi kasus penulis
mengumpulkan data dan mendeskripsikan proses asuhan kebidanan komprehensif Holistik
Continuty Of Care (COC) pada Ny. pendekatan Varney Dan SOAP.

Pada Ny. E kehamilan fisiologis. Proses persalinan normal di TPMB Euis Tita
penatalaksanaan sesuai APN 60 langkah, kala I 6 jam. Kala Il 30 menit, kala 111 5 menit dan kala
IV 2 jam. Pada tanggal 10 Oktober 2023 pukul 22.30 bayi lahir spontan jenis kelamin Perempuan,
normal, berat badan 3000 gram dan panjang badan 50 cm. Masa nifas Ny. E dan masa neonatus pada
bayi Ny. E tidak ada keluhan. Kunjungan KB normal.

Setelah dilakukan asuhan kebidanan pada Ny. E selama kehamilan, pada asuhan persalinan
kala 1, 11, 111 dan IV Pada asuhan nifas, bayi baru lahir, neonatus dan keluarga berencana (KB) tidak

ditemukan kesenjangan antara teori dan kasus

Kata Kunci : Asuhan Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi baru lahir dan Neonatus
Pustaka : 20, (2014-2023)

Keywords : Asuhan Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi baru lahir dan Neonatus
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ABSTRACT

To reduce maternal and infant mortality, solutions are needed to prevent and overcome this
problem, one of which is continuous care (Continuity of Care). The aim of this research is to provide
holistic comprehensive care from pregnancy to postpartum.

The method used in this final assignment report is the author's case study approach to collect
data and describe the comprehensive Holistic Continuty of Care (COC) midwifery care process for
Mrs. Varney And SOAP approach.

To Mrs. E physiological pregnancy. The normal delivery process at TPMB Euis Tita is
managed according to APN 60 steps, first stage 6 hours. Stage 1 is 30 minutes, stage 111 is 5 minutes
and stage IV is 2 hours. On October 10 2023 at 22.30 the baby was born spontaneously, female,
normal. body weight 3000 grams and body length 50 cm. postpartum period Mrs. E and the neonatal
period in Mrs. E no complaints. Family planning visits are normal.

After providing midwifery care to Mrs. E during pregnancy, in the care of the 1st, Il, 1l and
IV stages of labor. In postpartum care, newborns, neonates and family planning (KB) there was no

gap between theory and cases.

Keywords : Pregnancy, Childbirth, Postpartum, Newborn and Neonate Care
References : 20, (2014-2023)

vii



SURAT PERNYATAAN
KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Saya vang bertandatangan di bawah in1 .

Nama Sr1 Wantini
NIM © 522022096
Program Studi Pendidikan Profes: Bidan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyutujui untuk membenkan kepada
Universitas “Aisyilyah Bandung [ak Bebas Royalti Noneksklusit (Non-exclusive Royalty -
Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul

“ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF HOLISTIK
PADA NY E G2P1A0 GRAVIDA 34 MINGGU DI TPMB E PERIODE 1 SEPTEMBER

2023 - NOVEMBER 2023

Hak bebas Rovalti Noneksklusif ini. Universitas “Aisyiyah Bandung berhak menvimpan,
mengalihkan dalam bentuk media lain, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan
nama saya sebagai penulis/pencipta.

Demikian perny ataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Mengetahui. Bandung, 17 Januan 2024

Pembimbing | Yang meny atakan

= 1
( ( & ,
‘\ '/‘ :
Maya Sukmayvat, S.ST M.K.M. Bdn 14\ S
NIDN 0413056807

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN ..ot i
ABSTRAK L. v
ABSTRACT e Vi
KATA PENGANTAR ..o vii
DAFTAR ISH..coi IX
DAFTAR TABEL. ...t Xi
DAFTAR GAMBAR ..o Xii
DAFTAR LAMPIRAN ttiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieietiecieeneiasiecnecnne xiii

BAB 1 PENDAHULUAN

A. Latar BelaKang ..o 1
B. Rumusan Masalah...........ccccoiiiiiiiiii e 3
LT U 1T o OSSPSR 3
D. Manfaat PENULISAN .........ccooiviiiie e 3

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A. KONSEP DASAN TEON weveereenrenrenreeearenrensensescescnsensescescnsansancesnns 5
1. Kehamilan......occoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieiiiiiiieicenscssssensns 5
N SL=T ET1 111 T2 | 10
TR ) T 24
4. Bayi Baru Lahir.......cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiincne. 39
5. Keluarga Berencana (KB).......cccceieiiuiieineiniinniecniensenccacnnnns 50
6. Asuhan secara Berkelanjutan atau Continuity of Care................ 53

B. Standar Asuhan Kebidanan Dan Kewenangan Bidan................... o4

C. Hasil Penelitian yang Relevan...........ccccocoviiiiiiiic i 55

D. Kerangka Konsep Asuhan Kebidanan Komperehensif Holistik Islami

BAB 11l METODE STUDI KASU DAN LAPORAN KASUS (SOAP)
A. Pendekatan Design Studi KasuUS ..........ccccevveiiiieniiiiiie e 62



B. Kerangka Konsep ASUNAN.........cccccieiiiiiic i 62
C. Tempat dan Waktu Studi KasuUS..........cccccevveriniieiieein e ese e 64
D. ODBJeK/PArtiSIPAN ....c.ecviiiieieeie et re e 64
E. Etika StUdi KASUS......cccviiiiiiii e 64
F. Pendokumentasian Asuhan Kebidanan Holistik Islami (SOAP)........ 64

BAB IV PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Pada Masa Kehamilan............c.ccoccoovviviieiinnnns 117
B. Asuhan Kebidanan Pada Persalinan.............ccccooiiiiiniinncninienn 119
C. Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas...........ccccooerirnnenciencinneenen, 121
D. Asuhan Kebidanan Pada Neonatus...........c.ccocvvieienenene e 122
E. Asuhan Kebidanan Pada KB ...........ccccccoviiiiiieiieiiennee e 122

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN ... 124
B SAIAN....c e 124
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 2. L. 54

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Mekanisme persalinan...............ocoiviiiiiiiiiiiiee, 18
Gambar 2.2 Teknik Perawatan Payudara..............cccooeviiiiiiiiiiiniieene. 34
Gambar 2.3 Tenik Pijat OKSItOSIN. ........ooiirii i 35
Gambar 2.4 Tanda APGAR. ... 40

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Draft Manuscript MCHC-COC

Lampiran 2. Suratl Pengambilan Data

Lampiran 3. Surat Informed Consent

Lampiran 4. Daftar Riwayat Hidup

Lampiran 5. Partograf

Lampiran 6. Lembar Bimbingan

Lampiran 7. Lembar Dokumentasi Kegiatan

Lampiran 8 Formulir Rekomendasi Perbaikan Sidang COC

Lampiran 9. Lembar Persetujuan Hasil Revisi

Lampiran 10. Kegiatan Bimbingan Revisi COC

Lampiran 11. Lembar Cek Turnitin

Lampiran 12 Jurnal EBMP

Xiii



DAFTAR PUSTAKA

Aulya, Y. (2021). Pengaruh Perawatan Payudara terhadap bendungan ASI Pada Ibu
Nifas . Menara Medika, 169-175.

Benoist, B.D., McLean, E., Egli, I., and Cogswell, M., 2008. Worldwide Prevalence
of Anaemia 1993-2005 : WHO global database on anaemia. Switzerland:
WHO Press, World Health Organization. Tersedia
http://whglibdoc.who.int/publications/2008/9789241596657 eng.pdf.
Diakses pada Maret 2016

Dhamayani, Sri. 2014. Faktor-Faktor yang Memengaruhi Ibu Hamil Trimester 11l
yang Mengalami Anemia dalam Memilih Penolong Persalinan Di Wilayah
Kerja Puskesmas Hamparan Perak Tahun 2013. Tersedia
http://repository.usu.ac.id/. Diakses pada Februari 2016.

Eka Putri , T. (2021). Upaya peningkatan Kadar Hormon Prolaktin Melalui
Perawatan Komplementer (Perawatan Payudara) dan Pendekatan
Spiritual (Murotal Al- Qur'an ). 1-68.

Faridah Virgianti Nur. (2015). Terapi Murottal (Al-Qur’an) Mampu Menurunkan

Tingkat Kecemasan pada Pasien Pre Operasi Laparatomi. VVol. 6 No. 1

Handayani, Rohmi dkk. (2014). Pengaruh terapi Murottal Al-Qur’an untuk
Penurunan Nyeri Persalinan dan Kecemasan pada Ibu Bersalin Kala |
fase Aktif. Jurnal limiah Kebidanan, Vol. 5 No. 2.

Juwita, S. (2023). Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. Y Di Bidan Paktek
Mandiri Prapti Vidianingsih. JurnalKesehatan Masyarakat, 36-56.

Katili (2022) Upaya Peningkatan Kadar Hormon Prolaktin Melalui Perawatan
Komplementer ( Perawatan Payudara dan Pendekatan Spriritual (Murottal
Al-Quran

Khasanah, N. A. (2017). Buku Ajar Nifas dan menyusui . Surakarta: Kekata
Publisher.



Kementrian Kesehatan RI. 2016. Profil Kesehatan Indonesia 2016. Jakarta :
Kementrian Kesehatan RI
Kemenkes RI. Jadilah Kartini Indonesia yang Tidak Mati Muda (Pencanangan
Kampanye Peduli Kesehatan Ibu 2014). Tersedia http://www.depkes.go.id/.
Diakses pada Juni 2016
Kolin, E. Y. (2020). Laporan Tugas akhir asuhan Kebidanan Komprehensif pada
Ny. L di Puskesmas Karang Rejo Kota Tarakan. Tarakan : Universitas
Borneo Tarakan.
Manuaba, Ida Bagus Gede. 2010. Ilmu Kebidanan, Penyakit Kandungan &
Keluarga Berencana untuk Pendidikan Bidan. Jakarta : EGC.
Patimah, M. (2020). Pendidikan Kesehatan Ibu Hamil Tentang Ketidak nyamanan
Pada Kehamilan Tri Mester 11l . Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat,
41(3), 570-578.
Pitriati, L. (2022). Analisis Program Pelayanan Kesehatan Ibu Hamil Dan
melahirkan Dinas Kesehatan Rejang Lebong. JMJ, 81-100.
Prawirohardjo, Sarwono. 2022. Ilmu Kebidanan. Jakarta: Yayasan Bina Pustaka
Sarwono Prawirohardjo.
Rizki, S. (2022). Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. B DI TMPB Andina
Primitasari Palembang.
Rukiyah, Ai yeyeh, dkk. 2020. Asuhan kebidanan IV (potologi kebidanan ). Jakarta
: Trans Info Media
Saifuddin, AB. 2019. Panduan Praktis Pelayanan Kesehatan Maternal dan
Neonatal. Jakarta: EGC
Saminem, Hajjah. 2018. Kehamilan Normal. Jakarta : EGC
Susenas, BPS Provinsi DKI Jakarta. 2016. Tersedia
http://www.depkes.go.id/PROFIL_KES_PROVINSI_2012. Diakses pada
Februari 2016.
Sulfianti. (2020). Asuhan Kebidanan Pada Persalinan. Medan: Yayasan Kita
Menulis.
Wahyuningtias, D. (2020). Buku saku Pijat Oksitosin Dengan Murottal Al -
Qur’an Untuk Meningkatkan Produksi ASI Pada Ibu Nifas . Surakarta:

Universitas Aisyiyah Surakarta



