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ABSTRAK 

Awaliah Septiani Pratiwi 

402023035 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA KASUS POST SECTIO SECARIA DI 

RUANG NIFAS RARA SANTANG RUMAH SAKIT UMUM 

DAERAH BANDUNG KIWARI : PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING 

TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN 

Karya tulis ini di latar belakangi berdasarkan banyaknya kejadian kasus sectio 

cesarea menjadikan rekomendasi pentingnya penanganan salah satu diagnosa 

keperawatan yaitu nyeri akut dengan tindakan farmakologis dengan obat-obatan 

maupun tindakan non farmakologis dengan teknik distraksi seperti Terapi Murrotal 

Al-Qur’an. Tujuan penyusunan karya tulis ilmiah ini adalah untuk melakukan asuhan 

keperawatan keluarga secara langsung dan komprehensif melalui pengkajian, 

perncanaan, implementasi dan evaluasi. Saat akan memberikan intervensi, dilakukan 

penyusunan Standar Operasional Prosedur melalui pencarian literature berupa jurnal 

dan ditentukan terlebih dahulu PICOS dan VIA setelah itu di dapatkan 5 artikel jurnal 

yang kemudian dilakukan telaah dan diterapkan pada 2 pasien yang memiliki 

diagnosa medis dan keluhan utama yang sama. Pemberian tindakan keperawatan 

meliputi terapi murrotal Al-Qur’an, dukungan mobilisasi, perawatan luka, dan 

edukasi mengenai menyusui. Hasil yang didapatkan saat implementasi dan evaluasi 

terjadi penurunan diberikan terapi murrotal Al-Qur’an selama 2 hari mampu 

mengurangi nyeri akut yang dirasakan oleh pasien walaupun tidak sepenuhnya pulih. 

Terjadi penurunan persentase nyeri pada Ny.S dan Ny.F. Penurunan persentase nyeri 

Ny.S dari 60 % menjadi 20 %. Sedangkan, penurunan persentase nyeri Ny.F dari 60 

% menjadi 30 %. Perbedaan penurunan persentase nyeri disebabkan oleh beberapa 

faktor seperti budaya, usia, jenis kelamin, makna nyeri, kepercayaan spiritual, 

lingkungan, dukungan keluarga, dan pengalaman sebelumnya. Harapan kedepannya 

adalah pasien, keluarga, dan tenaga kesehatan khususnya perawat untuk lebih 

memperhatikan kebutuhan masa nifas khususnya ibu partus maturus dengan sectio 

cesarea seperti penanganan nyeri, mobilisasi dini, dan perawatan luka agar tidak 

memperpanjang waktu rawat inap. 

 
Daftar Pustaka : 

 
28 sumber, 6 buku, 22 jurnal 

 
Kata Kunci : Sectio cesarea, nyeri akut, terapi murrotal Al-Qur’an 
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