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BALB IV 

KESIMPULALN DALN SALRALN 

 

A. Kesimpulaln 

Setelalh melalksalnalkaln proses alsuha ln kepera lwalta ln paldal Ny. I da ln Ny. 

R di wilalya lh kerjal puskesmals kujalngsalri. penulis meralsa lkaln sendiri 

pengallalma ln secalral lalngsung dallalm memberikaln pelalyalnaln alsuhaln 

kepera lwaltaln ya lng terdiri dalri pengkaljialn, menegalkkaln dialgnosal 

kepera lwaltaln, merumuskaln rencalna l keperalwaltaln, melalkukaln implementalsi 

daln eva llualsi keperalwaltaln. ALdalpun halsil dalri proses keperalwaltaln sebalgali 

berikut :  

1. Pengka ljialn  

Pengka ljialn ya lng dilalkukaln oleh peneliti paldal palsien 1 daln palsien 2 

sesuali dengaln teori. Selalin itu, melalkukaln pemeriksalaln fisik paldal setialp 

sistem sebalgali dalta l halsil observalsi. 

2. Dialgnosal Keperalwa ltaln  

Dialgnosal kepera lwalta ln yalng muncul paldal kedual palsien meliputi nyeri 

kronis daln pemelihalralaln kesehaltaln tidalk efektif, Kedual dialgnosal 

kepera lwaltaln tersebut ditegalkkaln berda lsalrkaln halsil dalri pengkaljialn yalng 

didalpaltkaln.  

3. Intervensi Keperalwaltaln 

Perenca lnalaln keperalwaltaln disesualikaln dengaln setialp dialgnosal 

kepera lwaltaln meliputi malnaljemen nyeri, ALdalpun sallalh saltu rencalnal 
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kepera lwaltaln untuk menguralngi tekalnaln dalralh tinggi ya litu denga ln 

menggunalkaln pemberialn jus mentimun sebalga li EBN. Pemberia ln jus 

mentimun di berikaln selalmal 3 halri daln di lalkukaln 2x tialp palgi daln sore 

halri.  

4. Pelalksalnalaln Tindalkaln Kepera lwaltaln  

Pelalksalnalaln keperalwaltaln paldal malsing-malsing palsien dilalkukaln 

selalmal tigal halri peralwaltaln daln berdalsa lrkaln intervensi ya lng sebelumnyal 

sudalh disusun.  

5. Evallualsi Keperalwalta ln  

ALkhir dalri proses keperalwa ltaln a ldallalh evallualsi terhaldalp alsuha ln 

kepera lwaltaln ya lng di berikaln. Eva llualsi yalng dilalkukaln oleh peneliti paldal 

klien 1 daln 2 selalmal 3 halri oleh peneliti daln dibualt dallalm bentuk SOALP. 

Respon klien dallalm pelalksalnalaln alsuhaln kepera lwaltaln balik, klien cukup 

kooperaltif da llalm pelalksalnalaln setialp tindalkaln keperalwaltaln. Halsil evallua lsi 

ya lng dilalkukaln oleh peneliti paldal klien 1 daln 2 menunjukaln balhwa l 

malsallalh ya lng diallalmi paldal kedual klien sudalh teraltalsi sebalgialn. 

B. Salraln  

Dengaln selesalinyal dilalkukaln alsuhaln keperalwaltaln paldal palsien 

Hipetensi dihalralpkaln dalpalt memberikaln ma lsukaln terutalmal untuk:  

1. Balgi Puskesmals 

Dihalralpkaln algalr dalpalt menjaldikaln kalrya l ilmialh ini sebalgali 

pengembalnga ln prosedur dallalm mengaltalsi palsien dengaln Hipertensi paldal 
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wilalya lh kerjal puskesmals daln dalpalt dikembalngkaln jugal paldal palsien 

dengaln salmpel lebih besalr. 

2. Balgi Institusi Pendidikaln 

Dihalralpkaln kepalda l institusi pendidikaln supalya l kalrya l ilmialh ini dalpalt 

dimalnfalaltkaln sebalgali balhaln aljalr untuk perbalndinga ln dallalm memberikaln 

konsep alsuhaln kepera lwaltaln secalral teori daln pralktik kepaldal palsien juga l 

dihalralpkaln dalpalt menalmbalh informalsi daln referensi terbalru balik jurnall 

malupun buku ya lng dalpalt dialkses oleh malhalsiswal khususnyal terkalit 

efektifitals pemberialn jus mentimun  dallalm menurunkaln tekalnaln dalralh 

paldal pa lsien hipertensi
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