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MOTTO 
“Sesuatu yang tidak dipertaruhkan, tidak akan dimenangkan” 
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ABSTRAK 

Rafa Isshabira Zahira 

402023013 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK DENGAN DENGUE 

HEMORRAGIC FEVER DI RUANG MAYANGSARI RUMAH SAKIT 

UMUM DAERAH BANDUNG KIWARI: PENDEKATAN EVIDANCE 

BASED NURSING TERAPI DISTRAKSI BERMAIN PUZZLE TERHADAP 

KECEMASAN ANAK SAAT HOSPITALISASI  

Karya ilmiah akhir komprehensif ini dilatar belakangi oleh tingginya kasus Dengue 

Hemorragic Fever di Jawa barat demam dan terjadi terombositopenia menjadi 

faktor yang biasanya terjadi akibat virus dengue. Pada anak yang terkena virus 

dengue akan mengalami stress dan cemas karena harus menjalani hospitalisasi. 

Respon kecemasan meupakan hal yang paling umum dialami anak yang menderita 

penyakit dan harus di rawat di rumah sakit. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui penggunaan terapi perilaku kognitif pada anak untuk menurunkan 

kecemasan selama rawat inap akibat paparan virus dengue di Bangsal Mayangsari 

RSUD Kiwari Bandung. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis 

studi kasus. Partisipan yang digunakan adalah 2 orang pasien demam berdarah 

dengue berusia 3-5 tahun yang mengalami kecemasan. Instrumen yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah lembar observasi FIS (Face Image Scale) dan puzzle. 

Hasil intervensi pada hari ketiga kedua pasien terlihat adanya penurunan tingkat 

kecemasan, karena penggunaan puzzle dapat menurunkan tingkat kecemasan anak 

di rumah sakit, untuk itu diharapkan perawat dapat memberikan terapi bermain 

khusus teka-teki untuk mengurangi kecemasan. 

 

Kata Kunci: Dengue Hemorragic Fever Hospitalisasi, Puzzle,  
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ABSTRACT 

Rafa Isshabira Zahira 

402023013 

NURSING CARE FOR CHILDREN WITH DENGUE HEMORRAGIC 

FEVER IN MAYANGSARI ROOM BANDUNG KIWARI REGIONAL 

GENERAL HOSPITAL: EVIDANCE BASED NURSING APPROACH 

DISTRACTION THERAPY PLAYING PUZZLES ON CHILDREN'S 

ANXIETY DURING HOSPITALIZATION 

This comprehensive final scientific work is motivated by the high number of 

Dengue Hemorrhagic Fever cases in West Java, fever and thrombocytopenia are 

factors that usually occur due to the dengue virus. Children who are infected with 

the dengue virus will experience stress and anxiety because they have to undergo 

hospitalization. Anxiety responses are the most common thing experienced by 

children who suffer from illness and have to be treated in hospital. This study aims 

to determine the application of distraction therapy by playing puzzles in children to 

reduce anxiety during hospitalization due to being exposed to the dengue virus in 

the Mayangsari ward at Bandung Kiwari Regional Hospital. The design used in this 

research is a case study. The participants used were 2 patients aged 3-5 years with 

a diagnosis of Dengue Hemorrhagic Fever who experienced anxiety. The 

instruments used in this research were the FIS (Facial Image Scale) observation 

sheet and a puzzle game. The results of the intervention on day 3, both patients 

experienced a decrease in anxiety levels, so the application of playing puzzles can 

reduce anxiety levels in children who are hospitalized. For this reason, it is hoped 

that nurses can provide play therapy, especially playing puzzles to reduce anxiety. 

 

Keyword: Dengue Hemorrhagic Fever, Hospitalization, Puzzle 
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