ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK DENGAN DENGUE
HEMORRAGIC FEVER DI RUANG MAYANGSARI RUMAH
SAKIT UMUM DAERAH BANDUNG KIWARI:
PENDEKATAN EVIDANCE BASED NURSING TERAPI
DISTRAKSI BERMAIN PUZZLE TERHADAP KECEMASAN
ANAK SAAT HOSPITALISASI

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF

Oleh :
RAFA ISSHABIRA ZAHIRA
NIM. 402023013

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2023



ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK DENGAN DENGUE
HEMORRAGIC FEVER DI RUANG MAYANGSARI RUMAH
SAKIT UMUM DAERAH BANDUNG KIWARI:
PENDEKATAN EVIDANCE BASED NURSING TERAPI
DISTRAKSI BERMAIN PUZZLE TERHADAP KECEMASAN
ANAK SAAT HOSPITALISASI

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF

Diajukan Untuk Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Pendidikan Profesi Ners
Fakultas llmu Kesehatan Universitas "Aisyiyah Bandung

Oleh :
RAFA ISSHABIRA ZAHIRA
NIM. 402023013

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG

2023



LEMBAR PERSETUJUAN

RAFA ISSHABIRA ZAHIRA
NIM. 402023013

ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK DENGAN DENGUE
HEMORRAGIC FEVER DI RUANG MAYANGSARI RUMAH SAKIT
UMUM DAERAH BANDUNG KIWARI: PENDEKATAN EVIDANCE

BASED NURSING TERAPI DISTRAKSI BERMAIN PUZZLE TERHADAP
KECEMASAN ANAK SAAT HOSPITALISASI

Karya Ilmiah Akhir Komprehensif ini Telah Disetujui dan Dipertahankan Pada
Ujian Sidang Karya Tulis [imiah Komprehensif
Program Studi Pendidikan Profesi Ners Fakultas Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung
Bandung, 9 Januari 2024

Oleh:

Pembimbing Utama

Maya Amalia, S.Kep., Ners. M.Kep
NPP. 2021160386092



LEMBAR PENGESAHAN : Y
Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa KIAK yang berjudul : K8 |

ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK DENGAN DENGUE
HEMORRAGIC FEVER DI RUANG MAYANGSARI RUMAH SAKIT
UMUM DAERAH BANDUNG KIWARI: PENDEKATAN EVIDANCE

BASED NURSING TERAPI DISTRAKSI BERMAIN PUZZLE TERHADAP
KECEMASAN ANAK SAAT HOSPITALISASI

Disusun oleh :
RAFA ISSHABIRA ZAHIRA
NIM. 402023013

Telah disetujui dan dipertahankan dihadapan Tim Penguji Sidang KIAK
Program Studi Pendidikan Profesi Ners Fakultas Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung
dan dinyatakan telah memenuhi syarat

untuk diterima :
Bandung, 9 Januari 2024

o e ; : NPP2021160386092 oy T

leemlim oleh,
- Ketua Program Studi
Pendldlkan Profesi Ners Umversltxs ‘Alsylyah Bandung

Tl TR ' OZ\ll
: ’ e Ty be LTS e o Ned Gurtike S RBoRAK
B T T NPP.2014290478050




SURAT PERNYATAAN
Saya yang bertandatangan di bawahini:
Nama : Rafa Isshabira Zahira
NIM : 402023013
Program Studi : Program Profesi Ners
Denganinimenyatakanbahwasayatidakmelakukan plagiarism
ataupenjiplakan/pengambilankarangan, pendapatataukarya orang lain
dalampenulisan Karya Iimiah Akhir Komprehensif yang berjudul:
“ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK DENGAN DENGUE
HEMORRAGIC FEVER DI RUANG MAYANGSARI RUMAH
SAKIT UMUM DAERAH BANDUNG KIWARI: PENDEKATAN
EVIDANCE BASED NURSING TERAPI DISTRAKSI BERMAIN
PUZZLE TERHADAP KECEMASAN ANAK SAAT
HOSPITALISASI ¢
Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan plagiarsm, maka saya
bersedia menerima sanski akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoeh
karena karya ini, serta sanski lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di
perguruan tinggi ini.
Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan
tidak atas tekanan ataupun paksaan dari pihak manapun demi menegakkan

integritas akademik institusi ini.

Bandung, Januari 2024

i
o
M]

T EL
38ALX309402651

Rafa Isshabira Zahira



SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA TULIS ILMIAH
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama 1 RAFAISSHABIRA ZAHIRA
NIM 1402023013
Programstudi :  Profesi Nersi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk memberikan
kepada Universitas ‘Aisyiyah Bandung Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-
exlusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :

ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK DENGAN DENGUE
HEMORRAGIC FEVER DI RUANG MAYANGSARI RUMAH SAKIT
UMUM DAERAH BANDUNG KIWARI: PENDEKATAN EVIDANCE
BASED NURSING TERAPI DISTRAKSI BERMAIN PUZZLE TERHADAP
KECEMASAN ANAK SAAT HOSPITALISASI

Hak Bebas Royalti Nonekslusif ini, Universtas ‘Aisyiyah Bandung berhak
menyimpan, mengalihkan dalam bentuk media lain, mengelolanya dalam bentuk
pangkalan data (data base), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama
tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya

Mengetahui,
Pembimbing

Amalia, §.Kep., Ners. M.K
NPP. 2021160386092

SR

e 205 bl 2 e

e i




MOTTO
“Sesuatu yang tidak dipertaruhkan, tidak akan dimenangkan”

(Sutan Sjahrir)

PERSEMBAHAN

Dengan rasa syukur, telah diselesaikannya skripsi ini penulis persembahka kepada:

1. Kedua orang tua saya, untuk mamah dan papah yang paling berharga dalam
hidup saya semua berjalan dengan penuh kemudahan berkat do’a-do’a yang
mamah dan papah panjatkan. Terimakasih untuk semua cinta, dukungan,
pengorbanan, dan jerih payah mamah dan papah.

2. Sahabat-sahabat terbaik saya yang selalu menemani, membantu dan
mendukung penulis.

3. Teman-teman di PPN XI Universitas ‘Aisyiyah Bandung Angkatan 2021

yang sudah berjuang bersama-sama.

Vi



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa,

yang telah melimpahkan shalawat dan salam yang luar biasa kepada Nabi
Muhammad SAW, para sahabatnya, tabiin tabiatnya dan keluarganya, hingga
umatnya sampai akhir zaman. Atas ridho dan limpahan karunia-Nya karya ilmiah
akhir komprehensif yang berjudul “ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK
DENGAN DENGUE HEMORRAGIC FEVER DI RUANG MAYANGSARI
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH BANDUNG KIWARI: PENDEKATAN
EVIDANCE BASED NURSING TERAPI DISTRAKSI BERMAIN PUZZLE
TERHADAP KECEMASAN ANAK SAAT HOSPITALISASI ” bisa selesai
tepat pada waktunya.

Karya llmiah Akhir Komprehensif ini menjelaskan tentang kasus Dengue
Hemorragic Fever, kemudian penulis merancang Asuhan Keperawatan untuk
menegakkan diagnosa keperawatan yang tepat kemudian membuat perencanaan
dengan pendekatan Evidance Based Nursing menggunakan penerapan Terapi
Distraksi Bermain Puzzle terhadap kecemasan anak saat hospitalisasi dan

melakukan tindakan keperawatan untuk kemajuan kondisi pasien

Karya Ilmiah Akhir ini dibuat untuk menyelesaikan Pendidikan Profesi Ners
di Universitas ‘Aisyiyah Bandung. Dalam proses penyusunan karya ilmiah akhir ini
banyak sekali kendala yang penulis alami, tetapi atas bantuan dari berbagai pihak
ahirnya penulis dapat menyelesaikannya sesuai waktu yang telah ditentukan. Oleh
karena itu, pada kesempatan yang baik ini, penulis ingin mengucapkan banyak

termakasih kepada:

1. Tia Setiawati, M.kep.,Sp.Kep.An sebagai Rektor Universitas
‘Aisyiyah Bandung
2. Dr. Sitty Syabariah, S.Kp.,MS.Biomed sebagai Wakil Rektor |

3. Nandang Jamiat Nugraha, S.Kep.,Nes.Sp.Kep. Kom sebagai Wakil

vii



Rektor 11

Poppy Siti Aisyah, S.kep., Ners., M.kep sebagai Dekan Fakultas
Ilmu kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Nina Gartika M.Kep sbegai Ketua Program Studi Profesi Ners
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Riandi Alfin, S.Kep., Ners., M.Kep sebagai Koordinator Program
Studi Profesi Ners Fakultas [Imu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah
Bandung dan sebagai Dosen Pembimbing Akademik

Maya Amalia, S.Kep., Ners., M.Kep sebagai Dosen Pembimbing
Karya llmiah Akhir

Seluruh Staf Dosen dan Karyawan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

yang telah memberikan arahan serta ilmu yang diberikan.

Dalam pembuatan karya ilmiah akhir ini tidak menutup kemungkinan ada

kekurangan baik dari segi struktural kalimat maupun penulisannya, untuk itu

dengan kerendahan hati penulis mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya

membangun untuk perbaikan di masa yang akan mendatang. Akhir kata besar

harapan penulis mudah-mudahan karya ilmiah akhir ini dapat bermanfaat

khususnya untuk penulis dan umumnya bagi pembaca semua. Semoga Allah
SWT selalu memberkahi kita.

Wassalamualaikum Wr. Wb

Bandung, November 2023

Rafa Isshabira Zahira

viii



ABSTRAK
Rafa Isshabira Zahira
402023013
ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK DENGAN DENGUE
HEMORRAGIC FEVER DI RUANG MAYANGSARI RUMAH SAKIT
UMUM DAERAH BANDUNG KIWARI: PENDEKATAN EVIDANCE
BASED NURSING TERAPI DISTRAKSI BERMAIN PUZZLE TERHADAP
KECEMASAN ANAK SAAT HOSPITALISASI
Karya ilmiah akhir komprehensif ini dilatar belakangi oleh tingginya kasus Dengue
Hemorragic Fever di Jawa barat demam dan terjadi terombositopenia menjadi
faktor yang biasanya terjadi akibat virus dengue. Pada anak yang terkena virus
dengue akan mengalami stress dan cemas karena harus menjalani hospitalisasi.
Respon kecemasan meupakan hal yang paling umum dialami anak yang menderita
penyakit dan harus di rawat di rumah sakit. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui penggunaan terapi perilaku kognitif pada anak untuk menurunkan
kecemasan selama rawat inap akibat paparan virus dengue di Bangsal Mayangsari
RSUD Kiwari Bandung. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis
studi kasus. Partisipan yang digunakan adalah 2 orang pasien demam berdarah
dengue berusia 3-5 tahun yang mengalami kecemasan. Instrumen yang digunakan
dalam penelitian ini adalah lembar observasi FIS (Face Image Scale) dan puzzle.
Hasil intervensi pada hari ketiga kedua pasien terlihat adanya penurunan tingkat
kecemasan, karena penggunaan puzzle dapat menurunkan tingkat kecemasan anak
di rumah sakit, untuk itu diharapkan perawat dapat memberikan terapi bermain

khusus teka-teki untuk mengurangi kecemasan.

Kata Kunci: Dengue Hemorragic Fever Hospitalisasi, Puzzle,



ABSTRACT
Rafa Isshabira Zahira
402023013

NURSING CARE FOR CHILDREN WITH DENGUE HEMORRAGIC
FEVER IN MAYANGSARI ROOM BANDUNG KIWARI REGIONAL
GENERAL HOSPITAL: EVIDANCE BASED NURSING APPROACH
DISTRACTION THERAPY PLAYING PUZZLES ON CHILDREN'S
ANXIETY DURING HOSPITALIZATION

This comprehensive final scientific work is motivated by the high number of
Dengue Hemorrhagic Fever cases in West Java, fever and thrombocytopenia are
factors that usually occur due to the dengue virus. Children who are infected with
the dengue virus will experience stress and anxiety because they have to undergo
hospitalization. Anxiety responses are the most common thing experienced by
children who suffer from illness and have to be treated in hospital. This study aims
to determine the application of distraction therapy by playing puzzles in children to
reduce anxiety during hospitalization due to being exposed to the dengue virus in
the Mayangsari ward at Bandung Kiwari Regional Hospital. The design used in this
research is a case study. The participants used were 2 patients aged 3-5 years with
a diagnosis of Dengue Hemorrhagic Fever who experienced anxiety. The
instruments used in this research were the FIS (Facial Image Scale) observation
sheet and a puzzle game. The results of the intervention on day 3, both patients
experienced a decrease in anxiety levels, so the application of playing puzzles can
reduce anxiety levels in children who are hospitalized. For this reason, it is hoped
that nurses can provide play therapy, especially playing puzzles to reduce anxiety.

Keyword: Dengue Hemorrhagic Fever, Hospitalization, Puzzle
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