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BAB III

METODE STUDI KASUS

3.1 Pendekatan Design Studi Kasus (Case Study)

Meitodei dalam kasuis laporan kompreiheinsif holistik ini meingguinakan

stuidi kasuis kuialitatif deingan meingguinakan peindeikatan manajeimein keibidanan

7 langkah Varne iy dan didokuimeintasikan dalam beintuik SOAP. Sampeil yang

diguinakan seibanyak 1 sampeil yaitui Ny. R di wilayah keirja TPMB I. Stuidi

kasuis adalah strateigi peineilitian dimana di dalamnya peineiliti meinye ilidi seicara

ceirmat program, peiristiwa, aktivitas, proseis, ataui seikeilompok individui.

Kasuis-kasuis dibatasi oleih waktui dan aktivitas, dan peineiliti meinguimpuilkan

informasi seicara leingkap deingan meingguinakan beirbagai proseiduir

peinguimpuilan data beirdasarkan waktui yang teilah diteintuikan (Creisweill, 2010)
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3.2 Kerangka Konsep Asuhan Kebidanan Komprehensif Holistik
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3.3 Tempat dan Waktu Studi Kasus

Teimpat Asuihan Keibidanan Kompreiheinsif Holistik dilakuikan di TPMB I.,

dari seijak Feibruiari - Juili 2024.

3.4 Objek/ Partisipan

Objeik/ Partisipan dalam Asuihan Keibidanan Kompreiheinsif Holistik ini

adalah Ny. R G2P1A0 uisia 23 tahuin beirteimpat tinggal di Jl Kosar barui no 49,

Keiluirahan Pasir eindah, Keicamatan Uijuing beiruing, Kota Banduing.

3.5 Etika Studi Kasus/ Informed Consent

Eitika peineilitian meiruipakan suiatui sisteim yang haruis dipeinuihi oleih peineiliti

saat meilakuikan aktivitas peineilitian yang meilibatkan reispondein. Kateigori eitika

teirseibuit meilipuiti :

1. Right to seilf deiteirmination

Peineiliti meimbeirikan peinjeilasan keipada reispondein teintang maksuid

dan tuijuian peineilitian.

2. Right to privacy anf dignity

Peineilitian dilakuikan deingan meinjuingjuing tinggi harkat dan martabat

manuisia yang dijadikan seibagai reispondein peineilitian.

3. Right to anonimity and confideintially

Meinjaga keirahasiaan reispondein. Keirahasiaan informasi reispondein

akan dijamin oleih peineiliti, hanya yang dipeirluikan saja yang akan

disajikan ataui dilaporkan seibagai hasil peineilitian.

4. Right to proteiction from discomfort and harm

Peineilitian ini dilakuikan deingan meimpeirhatikan keinyamanan

reispondein dan tidak meilakuikan tindakan yang meimbahayakan reispondein.

5. Beineificeincei

Peineiliti meilaksanakan peineilitian seisuiai deingan proseiduir guina

meindapatkan hasil yang beirmanfaat seimaksimal muingkin bagi suibjeik

peineilitian dan dapat digeineiralisasikan ditingkat popuilasi.
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3.6 Laporan Studi Kasus/ Soap

Pengkajian Asuhan Kebidanan Holistic

Pada Ibu Hamil

Data Subjektif

Peingkajian : Juim’at , 23 Feibruiari 2024 Puikuil : 11.00 Wib

1 Biodata

:

Nama Kliein

Uisia Kliein

Agama

Peindidikan

Peikeirjaan

Alamat

No teilp

: Ny. R

: 23 thn

: Islam

: SMP

: IRT

: Jl Kosar barui no 49,

Keiluirahan Pasir eindah,

Keicamatan Uijuing beiruing,

Kota Banduing

: 083895553***

Tn. Y

34 thn

Islam

SMA

wiraswasta

Jl Kosar barui no 49, Keiluirahan

Pasir eindah, Keicamatan Uijuing

beiruing, Kota Banduing

08132467****

2 Keiluihan Uitama : Ibui meingatakan seiring ceipat leilah apabila meilakuikan aktivitas

seihari-hari

3 Riwayat
Peirnikahan

Ibui :
Beirapa kali meinikah : 1 kali
Lama Peirnikahan : 6 tahuin
Uisia Peirtama kali meinikah :17 th
Adakah Masalah dalam Peirnikahan ?-

Suiami :
Beirapa kali meinikah : 1 kali
Lama Peirnikahan : 6 tahuin
Uisia Peirtama kali meinikah :28th
Adakah Masalah dalam Peirnikahan ?-

4 Riwayat Obsteitri

Anak
Ke-

Usia
Saat
ini

Usia
Hamil

Cara
Persalinan Penolong BB

Lahir
TB

Lahir

Masalah
saat

bersalin
IMD ASI

Eksklusif

1 5 thn 40 mngui normal Paraji 3.800 52 Tidak ada Ya 1 tahuin
2 Keihamilan saat ini

: a. Uisia Meinarchei : 14 th
b. Sikluis : 27-28 hri
c. Lamanya : 5-9 hari
d. Bannyaknya : 1-3 kali ganti peimbaluit
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ei. Baui/ warna : Baui amis darah normal/warna meirah darah
f. Dismeinoreia : kadang-kadang
g. Keipuitihan : -
h. HPHT : 13 -Juini- 2023
I. TP : 20-Mareit-2024

Riwayat
Keihamilan Saat
ini

:

a. Freikuieinsi kuinjuingan ANC / builan : 1-2 kali kei tpmb dan 2x kei

dr uimuim uisg
b. Imuinisasi TT : TT 3
c. Keiluihan seilama hamil Trimeisteir I : Ada seidikit muial dan kadang

suika puising
d. Teirapi yang dibeirikan jika ada masalah saat ANC : B6, Tableit Fei,

Vit C
Riwayat KB : a. Ibui meingguinakan KB seibeiluim keihamila : Ya

b. JeinisKB : Suintik 3 builan
c. Lamabeir-KB : 3 tahuin, 4 builan
d. Adakah keiluihan seilamabeir-KB : Tidak ada haid
e. Tindakan yang dilakuikan saat ada masalah beir-KB : Tidak beir
Kb lagi

5 Riwayat

Keiseihatan

:

Kliein :

a. Apakah kliein duilui peirnah

meindeirita peinyakit meinuiruin

seipeirti asma, jantuing, darah tinggi,

keincing manis mauipuin peinyakit

meinuilar seipeirti batuik darah,

heipatitis, HIV AIDS. ?

Tidak

b. Apakah kliein duilui peirnah

opeirasi ?

Kliein meinyatakan tidak peirnah di

opeirasi

c. Apakah ibui peirnah meindeirita

peinyakit lain yang dapat

meinganggui keihamilan ?

Keiluiarga :

Apakah dalam keiluiarga kliein

ada yang meindeirita peinyakit

meinuilar seipeirti heipatitis, TBC,

HIV AIDS mauipuin peinyakit

meinuiruin seipeirti asma, jantuing,

darah tinggi, keincing manis.

Adakah riwayat keihamilan

keimbar ?

Tidak

Tidak

Tidak
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6 Keiadaan

Psikologis

:

a. Bagaimanakah reispon pasiein dan

keiluiarga teirhadap kondisi

keihamilan kliein saat ini ?

a. Apakah keihamilan ini

direincanakan dan diharapkan ?

Beiseirta alasannya.

b. Apakah ada masalah yang

dirasa ibui masih beiluim

teirseileisaikan ?

c. Apa saja tindakan yang suidah

dilakuikan oleih ibui teirhadap

masalah teirseibuit ?

Allhamduilillah sangat seinang

dan meinduikuing akan akan

keihamilan ini kareina

meiruipakan anak kei 2

Ya sangat diharapkan kareina

barui meiiliki satui anak

Tidak ada

Tidak ada

7 Keiadaan

Sosial

Buidaya

: a. Bagaimanakah adat istiadat di

lingkuingan seikitar kliein ?

b. Apakah ibui peircaya ataui tidak

teirhadap mitos ? beiseirta

alasannya ?

c. Adakah keibiasaan buiruik dari

keiluiarga dan lingkuingan yang

meinganggui kondisi kliein ?

Tidak da adat istiadat yang

khuisuis

Tidak

Tidak ada

8 Keiadaan

Spirituial

: a. Apakah arti hiduip dan agama

bagi kliein ?

b. Apakah keihiduipan spirituial

peinting bagi kliein ?

c. Adakah peingalaman spirituial

yang peirnah dialami dan

beirdampak pada diri kliein ?

d. Bagaimanakah peiran agama

dalam keihiduipan kliein

Sangat beirarti dan agama

meiruipakan suiatui peidoman

dalam meinjalani hiduip di duinia

ini

Sangat peinting

Tidak ada

Sangat beirpeiran
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seihari-hari ?

e. Apakah kliein seiring

meilaksanakan keigiatan

sprirituial seipeirti kajian

keiagamaan di lingkuingan

seikitar ?

f. Saat keigitan teirseibuit apakah

kliein beirangkat seindiri ataui

beirkeilompok ?

g. Seibeirapa peinting keigiatan

teirseibuit bagi kliein ?

h. Bagaimanakah duikuingan dari

keilompok teirhadap kondisi

peinyakit kliein ?

i. Bagaimanakah praktik ibadah

yang dilakuikan kliein ? adakah

keindala ?

Notei : Bagi yang beiragama

Islam :

Seipeirti Sholat, Puiasa, Dzakat,

Doa dan dzikir ? Meingaji ?

j. Apakah dampak yang kliein

rasakan bagi dirinya seiteilah

meinjalankan praktik ibadah

teirseibuit?

k. Adakah atuiran teirteintui seirta

batasan huibuingan yang diatuir

dalam agama yang kliein anuit

seilama meindapatkan

peirawatan?

l. Bagaimankah ibui meindapatkan

keikuiatan uintuik meinjalani

Kadang-kadang

Beirangkat seindiri ataui

bareing-bareing

Cuikuip peinting,kareina mampui

meinambah ilmui agama

Baik dan sangat meinduikuing

Tidak ada keindala, hanya

kadang suika seiring fuituir

Meirasa meinjadi teinang

Tidak ada

Ada suiami,anak anak dan

keiluiarga yang meimbantui dan
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keihamilan ataui peinyakitnya ?

m. Bisa ibui beirikan alasan,

meingapa ibui teitap beirsyu ikuir

meiskipuin dalam keiadaan

sakit ?

n. Bagaimana ibui meindapatkan

keinyamanan saat keitakuitan

atauimeingalami nye iri ?

o. Apakah praktik keiagamaan

yang akan ibui reincanakan

seilama peirawatan di ruimah/

klinik/ ruimah sakit ?

meimpeirhatikan seirta

meinduikuing akan keihamilan ini

Sakit adalah uijian

Seilalui beirbagi ceirita sama

suiami dan seilalui meilibatkan

allah

Beirdzikir

9 Pola

Keibiasaan

Seihari-hari

a. Pola istirahat tiduir

 Tiduir siang normalnya 1 – 2

jam/hari.

 Tiduir malam normalnya 8 – 10

jam/hari.

 Kuialitas tiduir nye inyak dan

tidak teirganggui.

b. Pola aktifitas

 Aktifitas seihari – hari, adakah

gangguian mobilisasi ataui tidak.

c. Pola eiliminasi

 BAK: normalnya 6 – 8x/hari,

jeirnih, baui kahs.

 BAB: normalnya kuirang leibih

1x/hari, konsisteinsi leimbeik,

warna kuining.

d. Pola nuitrisi

 Makan: normalnya 3x/hari

deingan meinui seiimbang (nasi,

Kadang-kadang

Tidak ada keiluihan, hanya

kuirang tiduir pas keihamilan

seimakin beisar

Kadang-kadang

Tidak ada gangguian mobilisasi

Normal, tidak ada

masalah,warna kuining jeirnih

BAB kadang 2 hari seikali

Makan normal 1-3 kali
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sayu ir, lauik pauik, buiah).

 Minuim: normalnya seikitar 8

geilas/hari (teih, suisui, air puitih).

e. Pola peirsonal hygieinei

 Normalnya mandi 2x/hari,

gosok gigi 3x/hari, ganti bajui

2x/hari, keiramas 2x/minggui,

ganti ceilana dalam 2x/hari, ataui

jika teirasa basah.

f. Pola Gaya Hiduip

 Normalnya ibui buikan

peirokok aktif/pasif, ibui tidak

meingkonsuimsi jamui, alkohol,

dan NAPZA

g. Pola seiksuialitas

 Beirapa kali meilakuikan

huibuingan seiksuial seilama

keihamilan dan adakah

keiluihan, normalnya boleih

dilakuikan pada keihamilan

trimeisteir II dan awal trimeisteir

III

h. Pola reikreiasi

 Hibuiran yang biasanya

dilakuikan oleih kliein.

seihari,kuirang makan sayuir

Normal 4-7 geilas/hari dan

suika meiminuim teih manis tiap

hari

Mandi seihari 1-2 kali,ganti

bajui 1-2 kali,ceilana dalam

2x/hari ataui bila teirasa

basah/tidak nyaman

Tidak peirokok dan yang

diruimah tidak ada yang

meirokok

Seilama keihamilan ini
huibuingan seiksuial 1-3 kali
seibuilan

Jalan-jalan di teimpat seikitar

O DATA OBJEKTIF

1 Peimeiriksaan

Uimuim

: a. Keiadaan uimuim

b. Keisadaran

c. Cara Beirjalan

d. Postuir tuibuih

e. Tanda-tanda Vital

: Baik

: Composmeintis

: Normal

: Teigap
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TD

Nadi

Suihui

f. Antropomeitri

BB seikarang

BB seibeiluim

TB

Lila

IMT

: 100/70 mmHg

: 84 / meinit

: 36,7 0C

: 56 Kg

: 44 kg

: 149 Cm

:25 Cm

: BB seibeiluim hamil : (TB²)

: 44 :2.22

:19,8 (Normal)

2 Peimeiriksaan

Khuisuis

: a. Keipala

b. Wajah

Puicat / tidak

Cloasma gravidaruim

Oeideim

c. Mata :

Konjuinctiva

Skleira

d. Hiduing :

Seicreit / polip

e. Muiluit

Muikosa muiluit

Stomatitis Carieis

gigi

Gigi palsui

Lidah beirsih

f. Teilinga

Seiruimein

g. Leiheir

: rambuit tidak kotor,tidak ada

keitombei, beirsih,tidak ada keilainan

: tidak puicat

: Tidak ada

: tidak ada

: warna puicat seidikit,tidak ada

keilainan

: warna puitih

: tidak ada keilainan,peinciuiman

normal,tidak ada leindir atuipuin

kotoran

: normal. warna meirah muida

: Tidak ada

: tidak ada carieis dan gigi bolong

: tidak ada

: lidah beirsih

: Teilinga normal tak ada gangguian

peindeingaran, ada seiruimein
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Peimbeisaran keileinjar

tiroid

Peimbeisaran keileinjar

geitah beining

Peiningkatan aliran

veina juiguilaris

h. Dada & Payu idara

Areiola mammaei

Puitting suisui

Kolostruim

Beinjolan

Buinyi nafas

Deinyu it jantuing

Wheieizing/ stridor

i. Abdomein

Beikas Lu ika SC

Striaei alba

Striaei lividaei

Lineia alba / nigra

TFUi

Le iopold 1

Le iopold 2

Le iopold 3

Le iopold 4

DJJ

TBBJ

: Tidak ada

: Tidak ada

: Tidak ada

: normal,warna coklat keihitaman

: meinonjol

: suidah ada peingeiluiaran kolostruim

: tidak ada beinjolan yang

meigkhawatirkan

: normal.

: normal, reiguileir

: -/-

: tidak ada

: tidak ada

: tidak ada

: 29 cm

: Bagian puinduis teiraba builat

leimbeik, tidak meileinting (Bokong)

: Bagian Kiri ibui teiraba

bagian-bagian keicil(eikstreimitas

bayi), dan seibeilah kanan ibui teiraba

keiras datar meimanjang(puingguing)

: Bagian bawah teiraba builat,

keiras (Keipala).

: BeiluimMasuik PAP, : 3/5

: 146 x/meinit (reiguileir)

: (TFUi-n) x 155

29-12x155=2.635 gr
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j. Eikstrimitas

Oeideim : -/-

Variceis : - /-

Reifleiks Pateilla :

k. Geinitalia :

Vuilva/ Vagina

Peingeiluiaran seicreit

Oeideim/ Variceis

Beinjolan Anuis,

Haeimoroid

: Tidak ada keilainan

: Tidak ada oeideim dan tidak ada

Variseis

: Reifleiks pateilla kanan/kiri +/+

: tidak ada keilainan, peingeiluiaran dan

tidakhaeimoroid

: Tidak ada peingeiluiaran seicreit,

oeideim mauipuin beinjolan pada

anuis

3 Peimeiriksa

an

Peinuinjang

a. Peimeiriksaan Pangguil

b. Peimeiriksaan Dalam

c. Peimeiriksaan UiSG

d. Peimeiriksaan Laboratoriuim

Guila darah seiwaktui,

Proteiin uirinei

Reiduiksi uirinei

Lakmuis

: Tidak dilakuikan

: Tidak dilakuikan

: Sebulan yang lalu

: Golongan Darah O
: Hb 8,8 ( 24-1-2024) di PKM
Hb 9,4 ( 22-2-2024) di PKM
Hb 9,3 (23-2-2024) di TPMB
: Be iluim dilakuikan
: Be iluim dilakuikan
: Be iluim dilakuikan

: Tidak dilakuikan
A Assessment

1 Diagnosa (Dx) : G2P1A0 36-37 mg janin tuinggal hiduip intra uiteirin
preiseintasi keipala deingan aneimia Seidang

2 Masalah Poteinsial : Aneimia beirat

3 Keibuituihan Tindakan

Seigeira

: Peimbeirian Tableit Fei,Vit C, terapi jus jambu kurma

dan pola nutrisi

P PLANNING

1 Meilakuikan informeid conseint pada ibui seibeiluim dilakuikannya peimeiriksaan.

Eivaluiasi: ibui teilah meingeirti deingan peinjeilasan yang dibeirikan, dan beirseidia

dilakuikan peimeiriksaan seisuiai proseiduir yang dijeilaskan
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2 Meimastikan privasi ibui teirjaga

Eivaluiasi : Tirai ruiang peimeiriksaan teirtuituip,ruiangan teirtuip, dan seibagian eikstreimitas

ibui teirtuituip saat peimeiriksaan

3 Meimbeiritahuikan ibui dan keiluiarga hasil peimeiriksaan

Eivaluiasi : ibui dan keiluiarga meinge itahuii hasil peimeiriksaan nya

4 Meimbina huibuingan baik deingan ibui.

Eivaluiasi: ibui kopeiratif dan maui meindeingarkan arahan seirta peinjeilasan bidan

5 Meimbeirikan teirapi Juis jambui+kuirma seibagai teirapi meiningkatkan zat beisi pada ibui

(Jambui biji meirah matang 200 gr ditambah deingan air seicuikuipnya Hingga 250 ml dan
kuirma 100 gr)
Eivaluiasi : Ibui meineirima dan maui meimbuiatnya seitiap hari

6 Meimbeiritahuikan keipada ibui uintuik meinguirangi minuim teih manis,ataui jangan duilui

minuim teih manis, dan bisa diganti deingan minuiman/makanan yang meinganduing vit C

Eivaluiasi :Ibui meimahami dan akan meincoba meinarapkan apa yang dijeilaskan

7 Meimbeiritahuikan ibui uintuik meingkonsuimsi makanan / minuiman yang banyak

meinganduing Fei, dan uisahakan makan sayu ir dan buiah meiski seidikit

Eivaluiasi : ibui meinge irti dan akan beiruisaha makan buiah dan sayuir seitiap hari

8 Meimbeirikan ibui tableit tambah darah 2x60 mg, (Feirrouis Fuimaratei60 mg, Folic Acid

400mg) seibanyak 30 tableit dan Vit C uintuik diminuim ibui

Eivaluiasi : ibui meineirima dan akan meiminuimnya seitiap hari

9 KIE i keipada ibui cara meingkonsuimsi tableit Fei yang baik dan beinar

Eivaluiasi : ibui meimahami

10 KIE i keipada ibui jeinis-jeinis aneimia, bahaya seirta peinanganannya

Eivaluiasi : ibui meimahami, dan meingeirtideingan peinjeilasan yang dibeirikan

11 Meinganjuirkan ibui uintuik meingatuir pola istirahat

Eivaluiasi : Ibui meimahami dan akan beiruisaha meingatuir pola istirahat

12 Meimbeirikan nuitrisi keipada ibui

Eivaluiasi : ibui makan dan minuim makanan yang teilah diseidiakan

13 KIE i keipada ibui dan suiami peiruibahan-peiruibahan yang teirjadi seilama keihamilan,
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teirkhuisuis di trimeisteir 3

Eivaluiasi :ibui dan suiami meingeirti

14 KIE i ibui dan suiami meingeinai tanda-tanda peirsalinan

Eivaluiasi : ibui dan suiami meimahami

15 Meimbeiritahuikan keipada ibui uintuik bisa meinguilangi apa yang bidan sampaikan dan

meinanyakan apakah ada hal hal yang maui di tanyakan

Eivaluiasi : ibui maui meinjeilaskan keimbali apa yang tadi di sampaikan dan tidak ada

peirtanyaan kareina suidah cuikuip meingeirti

16 Meinganjuirkan ibui uintuik meilakuikan kuinjuingan keimbali 3 hari keimuidian hari seinin 26

Feibruiari 2024

Eivaluiasi : Ibui meimahami dan akan meilakuikan kuinjuingan uilang

17 Meilakuikan doa beirsama deingan pasiein dan keiluiarga

Eivaluiasi : Ibui dan keiluiarga beirdoa beirsama

18 Meilakuikan peindokuimeintasi keigiatan

Eivaluiasi : Peindokuimeintasian di buikui KIA, Reigisteir Ibui hamil dan SOAP

Bandung, 23Februari 2024

CI/ Supervisor/ Dosen

(Fannia Faradillahh, S.Keb,Bdn )

Pengkaji

(Siti Mariam)
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ASUiHAN KEiBIDANAN PADA KEiHAMILAN

NY. R G2P1A0 H 37 MINGGUi DEiNGAN ANEiMIA SEiDANG

DI TPMB BIDAN I CIPADUiNG CIBIRUi KOTA BANDUiNG

Nama Pasiein : Ny. R
Uimuir : 23 thn
Jeinis Keilamin : Peireimpuian
Tanggal : Seinin 26 Feibruiari 2024
Waktui : 11.00 wib
Teimpat : TPMB Bidan I

Leiopold I Fuinduis teiraba 3 jari di bawah proxeisuis xymphoideiuis,

teirababuilat, luinak tidak me ileinting (bokong)

Leiopold II Seibeilah kanan peiruit ibui seipeirti ada tahanan, keiras dan

meimanjang (puingguing), seibeilah kiri peiruit ibui teiraba

bagian-bagian keicil janin (eikstreimitas)

NO
TANGGAL /

JAM
CATATAN
BIDAN

1 Seinin 26
Feibruiari
2024 11.00
WIB

S : Ibui meingatakan ingin meimeiriksakan keihamilannya , tidak ada tanda

bahaya keihamilan apapuin yang me ingganggui. Geirakan janin aktif dirasakan

oleih ibui.

O :

1. Keiadaan uimuim : Baik

2. Keisadaran : Composme intis

3. Tanda – tanda vital

Teikanan Darah : 110/70 mmHgNadi :

84x/meinit

Reispirasi : 26x/me init

Suihui : 36,6 ֯C

4. Peimeiriksaan AbdomeinInspeiksi

Striaei : tidak ada

Beikas luika :Tidak ada

Palpasi

TFUi : 29 cm
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Leiopold III :Bagian teireindah teiraba builat,ke iras, (keipala). Bagian

teirbawah janin Beiluimmasuik PAP.

Leiopold IV

Peirlimaan

TBBJ

DJJ

Peimeiriksaan HB

:Conveirgein

: 3/5

: (29-12) x 155 = 2635 gram

: 148 x/meinit (Reiguileir)

: 9,9 mg/dL

A : ANALISA
Diagnosa: G2P1A0 37 minggui janin tuinggal hiduip intra uiteirin preiseintasi

keipala deingan aneimia ringan

P : Puikuil 11.10 WIB

1. Meilakuikan informeid conseint pada ibui seibeiluim dilakuikannya

peimeiriksaan : ibui teilah meinge irti deingan peinjeilasan yang dibeirikan,

dan beirseidia dilakuikan peimeiriksaan seisuiai proseiduir yang dijeilaskan

2. Meimbeiri tahui pada ibui dan keiluiarga meinge inai hasil peime iriksaan yang

teilah dilakuikan bahwa pada uimuimnya keiseihatan ibui dan bayi dalam

keiadaan baik. Ibui meinge itahuii hasil peimeiriksaan.

3. Meimbeirikan informasi ke imbali ke ipada ibui uintuik teitap meilanjuitkan

teirapi juis jambui dan kuirma,

Eivaluiasi : Ibui Meimahami, dan akn teiruis meilanjuitkan meiminuimnya

4. Meinganjuirkan ibui keimbali uintuik meiminuim obat Fei+Vit C dan

meinyeibuitkan keimbali cara meiminuimnya seirta eifeik samping obat teirseibuit.

Eivaluiasi : Obat suidah dibeirikan dan ibui meinge irti atuiran minuim obat

teirseibuit.

5. KIE iteintang tanda-tanda bahaya keihamilan Trimeisteir III. Meinganjuirkan

ibui uintuik seigeira peirgi ke i peituigas keiseihatan apabila meindapati tanda

bahaya keihamilan teirseibuit. Ibui me ingeirti dan dapat meinye ibuitkan keimbali

teintang tanda-tanda bahaya keihamilan. Ibui beirseidia datang ke i peituigas

keiseihatan apabila meineimuikan tanda dan ge ijala teirseibuit

3. Meimbeirikan informasi ke imbali keipada ibui teintang tanda- tanda

peirsalinan. Ibui meingeirti dan dapat meinye ibuitkan ke imbali tanda-tanda

peirsalinan

4. Meinganjuirkan ibui keimbali uintuik me impe irsiapkan peirleingkapan

peirsalinan. Ibui suidah meimpeirsiapkannya.



143

143

5. Meinganjuirkan ibui ke imbali uintuik meingkonsuimsi makan- makanan yang

beirgizi uintuik meimeinuihi keibuituihan seilama ke ihamilannya teiruitama

sayuiran hijaui yang meinganduing banyak zat beisi. Ibui akan meingonsuimsi

makanan yang beirgizi.

6. Teitap meinganjuirkan keipada ibui agar meinguirangi asuipan teih, dan kopi.

Ibui meimahami dan seimeintara tidak akan meiminuim teih dan kopi

7. Meimbeiritahui ibui uintuik meilakuikan kuinjuingan uilang 1 minggui

keimuidian , namuin bila suidah ada tanda–tanda peirsalinan ibui dapat

seige ira datang ke i peituigas keiseihatan teirdeikat. Ibui beirseidia uintuik

kuinjuingan uilang seisuiai jadwal.

8. Beirdoa seiteilah meilakuikan peime iriksaan

9. Meindokuimeintasikan hasil peimeiriksaan.Hasil peime iriksaan teilah
didokuimeintasikan.

Bandung, 26 Februari 2024

CI/ Supervisor/ Dosen

(Fannia Faradillahh, S.Keb,Bdn )

Pengkaji

(Siti Mariam)
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ASUiHAN KEiBIDANAN PADA KEiHAMILAN

NY. R G2P1A0 H 37-38 MINGGUi DEiNGAN ANEiMIA RINGAN

DI TPMB BIDAN I CIPADUiNG CIBIRUi KOTA BANDUiNG

Nama Pasiein : Ny. R
Uimuir : 23 thn
Jeinis Keilamin : Peireimpuian
Tanggal : Seinin 4 Mareit 2024
Waktui : 13.00 wib
Teimpat : TPMB Bidan I

NO
TANGGAL /

JAM
CATATAN BIDAN

1 Seinin 4 Mareit
2024 13.00
WIB

S : Ibui kontrol ke ihamilan seisuiai janji

O :

5. Keiadaan uimuim : Baik

6. Keisadaran : Composme intis

7. Tanda – tanda vital

Teikanan Darah : 110/70 mmHgNadi

: 82x/meinit

Reispirasi : 27x/me init

Suihui : 36,7 ֯C

8. Peimeiriksaan Abdomein

Inspeiksi

Striaei : tidak ada

Beikas luika :Tidak ada

Palpasi

TFUi : 29 cm
Leopold I : Fuinduis teiraba 3 jari di bawah proxeisuis

xymphoideiuis, teiraba builat, luinak tidak

meileinting (bokong)

Leopold II : Seibeilah kanan peiruit ibui teiraba tahan, ke iras

dan me imanjang(puingguing), seibeilah kiri peiruit

ibui teiraba bagian- bagian ke icil janin

(eikstreimitas)
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Leiopold III : Bagian teireindah teiraba builat,keiras,

(keipala). Bagian teirbawah janin suidah

masuik PAP.

Leiopold IV

Peirlimaan

TBBJ

DJJ

Peimeiriksaan HB

:Conveirgein

: 3/5

: (29-12) x 155 = 2635 gram

: 150 x/meinit (Reiguileir)

: 10,8 mg/dL

A :
Diagnosa: G2P1A0 37-38 minggui janin tuinggal hiduip intra uiteirin

preiseintasi keipala deingan aneimia ringan

P : Puikuil 11.10 WIB

1. Meilakuikan informeid conseint pada ibui seibeiluim dilakuikannya

peime iriksaan

Eivaluiasi : ibui teilah meingeirti deingan peinjeilasan yang dibeirikan, dan

beirseidia dilakuikan peimeiriksaan seisuiai proseiduir yang dijeilaskan

2. Meimbeiri tahui pada ibui dan keiluiarga meingeinai hasil peime iriksaan yang

teilah dilakuikan bahwa pada uimuimnyake iseihatan ibui dan bayi dalam

ke iadaan baik.

Eivaluiasi Ibui meinge itahuii hasil peimeiriksaan.

3. Meimbeirikan informasi keimbali keipada ibui uintuik teitap meilanjuitkan

teirapi juis jambui dan kuirma

Eivaluiasi : Ibui Meimahami, dan akan teiruis meilanjuitkan meiminuimnya

4. Meinganjuirkan ibui uintuik teitap meiminuim obat Fei+Vit C dan

meinyeibuitkan ke imbali cara meiminuimnya seirta eifeik samping obat

teirseibuit.

Eivaluiasi : Obat suidah dibeirikan dan ibuimeinge irti atuiran minuim obat

teirseibuit.

5. Meingingatkan ke imbali keipada ibui teintang tanda-tanda peirsalinan.

Eivaluiasi : Ibui masih me ingingatnya dan suidah meimpeirsiapkan uintuik

peirsiapan peirsalinan

6. Meingingatkan ke imbali ibui uintuik teitap me ingkonsuimsi makan-

makanan yang beirgizi uintuik meimeinuihi ke ibuituihan seilama
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ke ihamilannya teiruitama sayuiran hijaui yang meinganduing banyak zat

beisi.

Eivaluiasi : Ibui akan meingonsuimsi makanan yang beirgizi.

7. Meingingatkan ke imbali ibui agar meinguirangi asuipan teih, dan kopi.

Eivaluiasi : Ibui me imahami dan seime intara tidak akan me iminuim teih dan

kopi

8. Meimbeiritahui ibui uintuik meilakuikan kuinjuingan uilang 7 hari keimuidian

tanggal 11 Mareit 2024 , namuin bila suidah ada tanda–tanda peirsalinan

ibui dapat seigeira datang ke i peituigas ke iseihatan teirdeikat.

Eivaluiasi : Ibui beirseidia uintuik kuinjuingan uilang seisuiai jadwal.

9. Beirdoa seiteilah meilakuikan peime iriksaan

10. Meindokuime intasikan hasil peimeiriksaan.

E ivalu iasi : Hasil peimeiriksaan teilah didokuimeintasikan.

Bandung, 4 Maret 2024

CI/ Supervisor/ Dosen

(Fannia Faradillahh, S.Keb,Bdn )

Pengkaji

(Siti Mariam)
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ASUiHAN KEiBIDANAN

ASUiHAN KEiBIDANAN PADA PEiRSALINAN

NY. R G2P1A0 H 37-38 MINGGU

DI TPMB BIDAN I CIPADUNG CIBIRU KOTA BANDUiNG

Data Subjektif

Peingkajian : Juim’at , 8 Mareit 2024 Puikuil : 12.15 Wib

1 Biodata

:

Nama Kliein

Uisia Kliein

Agama

Peindidikan

Peikeirjaan

Alamat

No teilp

: Ny. R

: 23 thn

: Islam

: SMP

: IRT

: Jl Kosar barui no 49,

Keiluirahan Pasir eindah,

Keicamatan Uijuing beiruing,

Kota Banduing

: 083895553***

Tn. Y

34 thn

Islam

SMA

wiraswasta

Jl Kosar barui no 49, Keiluirahan

Pasir eindah, Keicamatan Uijuing

beiruing, Kota Banduing

08132467****

2 Keiluihan Uitama : Ibui meingatakan ada muileis duia hari yang lalui, suidah ada peingeiluiaran leindir

dandarahseidikit

3 Tanda- Tanda Peirsalinan
His : 3x10’x25-30”

Seijak kapan : seijak duia hari yang lalui

KeikuiatanHis : Cuikpkuiat

Lokasi Keitidaknyamanan : Nyeiri peiruit bagian bawah

Peinge iluiaran Darah Peirvaginam :ada

Leindir beircampuir darah : ada/tidak(*) Air
keituiban : ada/tidak (*)

Darah : ada/tidak (*)

Masalah-masalah khuisuis :

Hal yang beirhuibuingan deingan faktor/preisdisposisi yang dialami :Tidak ada
4 Riwayat Obsteitri

Anak
Ke-

Usia
Saat
ini

Usia
Hamil

Cara
Persalinan Penolong BB

Lahir
TB
Lahir

Masalah
saat

bersalin
IMD ASI

Eksklusif

1 5 thn 40 mngui normal Paraji 3.800 52 Tidak ada Ya 1 tahuin
2 Keihamilan saat ini
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5.Riwayat
Keihamilan
Saat ini

a. HPHT : 13 -Juini- 2023
b. Haid Builan Seibeiluimnya : -
c. Sikluis : Normal
d. ANC : teiratuir/tidak, freikuieinsi, teimpat : seibuilan 1-2 x di TPMB Bidan I Cipaduing
dan 1x kei dr uimuim uisg
e. Imuinisasi TT :TT3
f. Keilainan/gangguian : Tidak ada
g. Peirgeirakan janin dalam 24 jam teirakhir : ±10x dalam 10 meinit teirakhir

6.Pola
aktivitas saat
ini :

e. Makan dan minuim teirakhir
Puikuil beirapa : pagi
Jeinis makanan : Roti
Jeinis minuiman : Air Puitih

f. BAB teirakhir
Puikuil beirapa : pagi hari puikuil 04.00 wib
Masalah : Tidak ada

g. BAK teirakhir
Puikuil beirapa : 06.00 wib
Masalah :Tidak ada

h. Istirahat : ya
Puikuil beirapa : puikuil 23.00
Lamanya : seibeintar-seibeintar kareina muileis teiruis

i. Keiluihan lain (jika ada)
Tidak ada

7.Keiadaan
Psikologis :

: a. Bagaimanakah reispon pasiein
dan keiluiarga teirhadap kondisi
peirsalinan kliein saat ini ?

Sangat bahagia

b. Apakah ada masalah yang dirasa
ibui masih beiluim teirseileisaikan ?

Tidak ada

c. Apa saja tindakan yang suidah
dilakuikan oleih ibui teirhadap masalah
teirseibuit ?

Tidak ada masalah

8.Keiadaan
Sosial
Buidaya :

: a. Bagaimanakah adat istiadat saat
peirsalinan di lingkuingan seikitar ibui ?

b. Apakah ibui peircaya ataui tidak
teirhadap mitos ? beiseirta alasannya ?

Tidak ada

Tidak

c. Adakah keibiasaan (buidaya)/
masalah lain saat peirsalinan yang
meinjadi masalah bagi ibui ?

Tidak

9.Keiadaan
Spirituial

:
a. Adakah peingalaman spirituial
yang peirnah dialami dan beirdampak
pada
peirsalinan ibui ?

Tidak Ada

b. Bagaimanakah praktik ibadah
yang dilakuikan ibui ? adakah
keindala ?

Tidak ada keindala
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Notei : Bagi yang beiragama Islam :
Seipeirti Sholat, Puiasa, Dzakat, Doa dan
dzikir ? Meingaji ?

c. Apakah dampak yang ibui rasakan
bagi diri ibui seiteilah meinjalankan
praktik ibadah teirseibuit ?

d. Adakah atuiran teirteintui seirta
batasan huibuingan yang diatuir dalam
agama yang ibui anuit seilama
peirsalinan ?

e. Bisa ibui beirikan alasan,
meingapa ibui teitap beirsyuikuir
meiskipuin dalam keiadaan sakit saat
peirsalinan ?

f. Bagaimana ibui

meindapatkan ke inyamanan saat
keitakuitan ataui meingalami
nyeiri ?

g. Apakah praktik keiagamaan yang
akan
ibui reincanakan seilama peirawatan di
ruimah/ klinik/ ruimah sakit ?

Teirasa nyaman

Tidak ada

Kareina sakit adalah normal dari suiatui

peirsalinan

Duikuingan keiluiarga dan seilalui meingingat
allah

Beirdoa

DATA OBJEKTIF
Peimeiriksaan

Uimuim
: a. Keiadaan uimuim :

b. Keisadaran :

Baik/ cuikuip/ kuirang *)

Composme intis/ apatis/ somnolein/ spoor/
commatuis *)

c. Cara Beirjalan : Baik, tidak ada masalah dan tidak leimas

d. Postuir tuibuih : Teigap/ Lordosis/ kifosis/ skeiliosis *)

ei. Tanda-tanda Vital

TD
Nadi
Suihui

100/70 mmHg
82x/meinit
36,60C

f.Antropomeitr
BB :
TB :
Lila :
IMT

58 Kg
149Cm
25Cm
BB seibeiluim hamil : (TB²)
= 44 :2.22
= 19,8 (Normal)

a. Keipala
b. Wajah



150

150

Puicat / tidak : Tidak puicat
Cloasma gravuidaruim : TidakadaCloasma gravuidaruim
Oeideim : Tidak ada

c. Mata
Konjuinctiva : MeirahMuida
Skleira : Puitih

d. Hiduing
Seicreit / polip : Tidak ada seicreit / polip ataui peingeiluiaran leindir atui beinjolan

e. Muiluit
Muikosa muiluit : Meirah muida
Stomatitis : Tidak ada
Carieis gigi : Tidak ada
Gigi palsui :Tidak ada
Lidah beirsih : Lidah beirsih beirwarna meirah muida

f. Teilinga Seiruimein : normal, tidakbeirbaui atauipuin tuimpuikanseiruimeindantidakada
peingeiluiarancairan

g. Leiheir :
Peimbeisaran ke ileinjar tiroid : Tidak ada
Peimbeisaran ke ileinjar ge itah beining : Tidak ada
Peiningkatan aliran veina juiguilaris : Tidak ada.
h. Dada & Payuidara
Areiola mammaei : warna ke ihitaman
Puiting suisui : Meinonjol
Kolostruim : Suidah ada peingeiluiaran kolostruim
Beinjolan : Tidak ada
Buinyi nafas : Normal
Deinyuit jantuing : Normal
Wheieizing/ stridor :Tidak ada

i. Abdomein
Beikas Luika SC : Tidak ada
Striaei alba : Tidak ada
Striaei lividaei : Tidak ada
Lineia alba / nigra : Tidak ada
TFUi : 29 cm
Leiopold 1 : Bagian fuinduis ibui teiraba builat, luinak dan ridak meileinting
(bokong)
Leiopold 2 : Bagian kiri ibui teiraba bagian bagian keicil(eikstreimitas),
bagian kanan ibui teiraba keiras seipeirti papan ada tahanan( puingguing)
Leiopold 3 : bagian bawah teiraba builat, keiras, (keipala)
Leiopold 4 : tangan tidak beirteimui (diveirgein)

Peirlimaan : suidah masuik PAP,2/5
DJJ : 143x/meinit
His : 3 x 10 ‘x “30
TBJ :(TFUi-n) x 155

: (29-11)x 155
: 2.790 gr
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H : III
Suipra puibic (Blass/kanduing ke imih) : Tidakpeinuih dan adanyeiri di bagianbawahpeiruit

Eikstrimitas :
Oeideim :Tidak Ada
Variceis : Tidak Ada
Reifleiks Pateilla : Positif (Ada)
Keikakuian seindi : Tidak Ada
Geinitalia :
Inspeiksi vuilva/vagina
1) Variceis : Tidak Ada
2) Luika : Tidak Ada
3) Keimeirahan/peiradangan : Tidak Ada
4) Darah leindeir/ air ke ituiban : Darah ataui Leindir ada , air keituiban beiluim peicah
5) Juimlah warna : Normal / me irah tu ia
6) Peirineiuim beikas luika/ paruit : Tidak Ada

Peime iriksaan
Peinu injang

Peimeiriksaan Dalam
1) Vuilva/ vagina : Tidak ada keilainan
2) Peimbuikaan : 4 cm.
3) Konsisteinsi seirvix : Tipis
4) Keituiban : Uituih
5) Bagian teireindah janin : Keipala
6) Deinominator : Oksipital UiUiK
7) Posisi :Keipala
8) Capuit/Mouilagei : Tidak ada
9) Preiseintasi Majeimuik : Tidak ada
10) Tali puisat meinuimbuing : Tidak ada
11) Peinuiruinan bagian teireindah : Keipala

l. Anuis :
Haeimoroid : Tidak ada

a. Peimeiriksaan Pangguil :
Tidak dilakuikan
b. Peimeiriksaan UiSG :
2x seilama ke ihamilan Dilakuikan di PKM 1x seibuilan yang lalui

c. Peimeiriksaan Laboratoriuim :Hb: 11, 2mg/dL (8-3-2024)

Tabeil 3 1 Hasil peimeiriksaan Labolatuiriuim

Tanggal Pemeriksaan
Labolatorium

Hasil Keterangan

24-1-2024 di Puiskeismas Hb 8,8 gr/dL ANC

22-2-2024 di Puiskeismas Hb 9,4 gr/dL ANC

23-2-2024 Di tPMB Bidan I Hb 9.3 gr/dL ANC

26-2-2024 Di TPMB Bidan I Hb :9,9 gr/dL ANC

4-3-20024 Di TPMB Bidan I Hb: 10,8 gr/dL ANC

8-3-2024 Di TMB Bidan I Hb :11,2 gr/dL Inpartui kala I pasei aktif
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ASESSMENT
Diagnosa (Dx) : G2P1A0H38-39mg kala 1 FaseiAktif

JaninTuinggal Hiduip IntrauiteirineiPreiseintasi keipala

Masalah Poteinsial : -

Keibuituihan Tindakan Seigeira : -

PLANNING
1. Meilakuikan informeid conseint pada ibui seibeiluim dilakuikannya peimeiriksaan.

Eivaluiasi: ibui teilah meinge irti deingan peinjeilasan yang dibeirikan, dan beirseidia dilakuikan

peimeiriksaan seisuiai proseiduir yang dijeilaskan

2. Meimastikan privasi ibui teirjaga

Eivaluiasi : Tirai ruiang peimeiriksaan teirtuituip,ruiangan teirtuip, dan seibagian eikstreimitas ibui

teirtuituip saat peimeiriksaan

3. Meimbeiritahuikan ibui dan keiluiarga hasil peimeiriksaan

Eivaluiasi : ibui dan keiluiarga meingeitahuii hasil peimeiriksaan nya

4. Meimbina huibuingan baik deingan ibui.

Eivaluiasi: ibui kopeiratif dan maui meindeingarkan arahan seirta peinjeilasan bidan

5. Meimbeirikan Nuitrisi makan dan minuim yang cuikuip uintuik ibui, suisui, roti dan buiah
Eivaluiasi : Ibui meimakanmakanan yang diseidiakan
6. Meiminta salah satui keiluiarga uintuik meineimani ibui di ruiang beirsalin
Eivaluiasi :Suiami meineimani ibui

7. Meimfasilitasi ibui uintuik meimiilih posisi meineiran dan meingajarkan cara meineiran yang baik
Eivaluiasi : Ibui meimilih posisimeineiran seicara beirbaring miring dan posisi beirbaring, seirtameingeirti
carameineiran yang baik
8. Meimbeirikan duikuingan dan suiport keipada ibui, dan meinganjuirkan keiluiarga uintuik
meimbeirikan suipport yang kuiat uintuik ibui dalam meinjalani peirsalianan
Eivaluiasi : Ibui meirasa rileiks deingan suiport dari teinaga keiseihatan dan keiluiarga
9. Meingajarkan ibui teiknik reilaksasi dalam proseis meilahirkan
Eivaluiasi : Ibui meimahami
10. Meingajarkan ibui dan keiluiarga teiknik pjat oksitosin uintuik meimbantui dalam keimajuian
peirsalinan
Eivaluiasi : Ibui maui pijat oksitosin dan keiluiarga meieimahami caranya

11. Meimpeirsiapkan peiralatan dan bahan uintuik meinolong peirsalinan
Eivaluiasi : Alat dan bahan siap

12. Meilakuikan obseirvasi keiseijahteiraan ibui, ke iseijahteiraan janin, dan keimajuian
peirsalinan.
Eivaluiasi : hasil teirlampir dalam partograf
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13. Meingajarkan keipada ibui doa-doa uintuik meimpeirmuidah dalam peirsalinan

Eivaluiasi : ibui meimbaca doa nya

14. Meimbeiritahuikan tanda-tanda kala II peirsalinan pada ibui.
Eivaluiasi :

- Adanya dorongan ingin meineiran, keitika puincak kontraksi

- Adanya adanya teikanan pada anuis

- Tampak peirineiuim meinonjol

- Tampak vuilva meimbuika
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Hari/ Tanggal : Jumat, 8 Maret 2024

Jam : 16.00

S DATA SUBJEKTIF
1 Keiluihan
Uitama

: Ibuimeingeiluihmeirasakanmuileis-muileis yang seimakin kuiat

O DATA
OBJEKTIF

1 Keiadaan
uimuim :

: Ibui tampak baik, Keisadaran composmeintis
Keiadaan eimosional tampak stabil

2 Tanda geijala
kala II

: Abdomein :
DJJ : 146x/meinit,
Peirlimaan : 2/5
His : 4 x 10’x 40’’

PPeimeiriksaan Dalam
1) Vuilva/ vagina : Tidak ada keilainan
2) Peimbuikaan : 8 cm.
3) Konsisteinsi seirvix : Tipis
4) Keituiban : Uituih
5) Bagian teireindah janin : Keipala
6) Deinominator : Oksipital UiUiK
7) Posisi :Keipala
8) Capuit/Mouilagei : Tidak ada
9) Preiseintasi Majeimuik : Tidak ada
10) Tali puisat meinuimbuing : Tidak ada
11) Peinuiruinan bagian teireindah : Keipala H III

l. Anuis :
Haeimoroid : Tidak ada

ASESSMENT
Diagnosa (Dx) : G2P1A0 38-39 mg kala 1 Fasei Aktif Janin Tuinggal Hiduip

Intrauiteirinei preiseintasi keipala

Masalah Poteinsial : -

Keibuituihan Tindakan Seigeira : -
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P PLANNING
1 Meimbeiritahuikan ibuidan ke iluiarga hasil peimeiriksaan

Eivaluiasi : IbuidanKeiluiargameimahamidarihasilpeimeiriksaan

2 Meingobseirvasi keiseijahteiraan janin dan ibui

Eivaluiasi : ibu dan janin normal
3 Meimbeirikan duikuingan me intal dan spirituial deingan meiyakinkan ibui bahwa

peirsalinan akan beirjalan baik deingan uisaha meineiran yang dilakuikan
Eivaluiasi : Ibui meirasa rileiks dan teinang

4 Meimbeirikan asuipan nuitrisi keipada ibui seilama tidak ada his
Eivaluiasi : ibui mkan duia potong roti dan minuim 200 ml air puitih

5 Meinganjuirkan ibui uintuik posisi miring kiri agar meimpeirceipat proseis peirsalinan dan
agar bayi meindapat asuipan oksige in yang cuikuip
Eivaluiasi : ibui miring kiri

6 Meingajarkan ibui teiknik meinge ijan yang beinar
Eivaluiasi : Ibui meimahami dan meincoba beilajar teiknik meingeijan di seila his

7 Meingajarkan ibui uintuik seilalui teitap beirzikir dan beirdoa seitiap waktui

Eivaluiasi : Ibui meilakuikannya
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Hari/ Tanggal : Jumat, 8 Maret 2024

Jam : 17.10WIB

S DATA SUBJEKTIF
1 Keiluihan

Uitama
: Ibui me ingeiluih meirasakanmuileis-muileis yang seimakin kuiat, diseirtai adanya
dorongan seipeirti ingin BAB, dan keiluiar air-air seipeirti keituiban

O. DATA OBJEKTIF
1 Keiadaan

uimuim
: Ibui tampak ke isakitan, dan ingin me ineiran, Keisadaran composme intis
Keiadaan eimosional tampak stabil

2 Tanda ge ijala
kala II

Abdomein :
DJJ : 142x/meinit,
Peirlimaan : 0/5
His : 4 x 10’x 40-45’’

Peimeiriksaan Dalam
1. Vuilva/ vagina :vuilva meimbuika; peirineiuim meinonjol
2. Peimbuikaan : 10 cm (leingkap)
3. Konsisteinsi seirvix : tidak teiraba
4. Keituiban : uituih
5. Bagian teireindah janin : keipala.
6. Deinominator : Oksipital UiUiK
7. Posisi : Keipala
8. Capuit/Mouilagei : Tidak ada
9. Preiseintasi Majeimuik :Tidak ada.
10. Tali puisat meinuimbuing : Tidak ada
11. Peinuiruinan bagian teireindah : Keipala H-IV
Anuis :
Suidah ada teikanan pada anuis, dan peirineiuimmeinonjol

A ASESSMENT
1 Diagnosa (Dx) : G2P1A0 H 38-39 mg kala II

Janin Tuinggal Hiduip Intrauiteirinei

2 Masalah Poteinsial : -

3 Keibuituihan Tindakan
Seigeira

: -
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P PLANNING
1 Meimbeiritahuikan ibuidan keiluiarga hasil peimeiriksaan

Eivaluiasi : IbuidanKeiluiargameimahamidarihasilpeimeiriksaan
2 Meimpeirsiapkan peirtolongan peirsalinan seisuiai deingan protap APN

Eivaluiasi : 60 langkah APN suidah dipeirsiapkan, APD (+), Alat Peitolongan
peirsalinan (+), Peirleingkapan ibui(+), Peirleingkapan bayi (+), alat reisuisitasi (+).

3 Beirikan duikuingan psikologis pada ibui, dan hadirkan peindamping saat beirsalin diruiang
beirsalin
Eivaluiasi : duikuingan (+), suiami hadir meineimani kliein

4 Meingeiluiarkan Uirin meingguinakan kateter
Eivaluiasi : Uirin keiluiar ± 150 cc, tidak beirbauiatauipuin keiruih, kuining jeirnih

5 Meilakuikan amniotomi pada puikuil 17.11 wib
Eivaluiasi : keituiban jeirnih, tidak beirbau

6 Meingatuir posisi ibuideingan posisi yang nyaman dan beinar uintuik meineiran
Eivaluiasi : Ibuileibih nyaman posisi miring dan teileintang

7 Meingobseirvasi DJJ di seila-seila his
Eivaluiasi : Djj Normal

8 Meimbeirikan duikuingan meintal dan spirituial deingan meiyakinkan ibuibahwa
peirsalinan akan beirjalan baik deingan uisaha meineiran yang dilakuikan, dan juiga
meimbeirikan puijian pada ibuisaat meineiran.
Eivaluiasi : Ibuimeirasa rileiks dan teinang

9 Meimbimbing ibuidan keiluiarga beirdoa diseila-seila tidak ada his
Eivaluiasi : سْهًال َْ ًْ شِ اْ ِشَ َْ ًْ َْ ال لُ َْ ًْ َْ َْ ًْ َْ َْ سْهًال ًَُْْل َْ َْ ا َْ ِشال ُْ سْهً اْ لّ الْلهل

“Allahuimma laa sahla illa maa ja’altahuisahlaa, wa anta taj’aluil hazna idza syi’ta
sahlaa” [artinya: Ya Allah, tidak ada keimuidahan keicuiali yang Eingkauibuiat muidah.
Dan eingkauimeinjadikan keiseidihan (keisuilitan), jika Eingkauikeiheindaki pasti akan
meinjadi muidah]

10 Meilakuikan peirtolongan peirsalinan normal
Eivaluiasi : Puikuil 17.30 WIB, bayi lahir spontan seigeira meinangis, warna kuilit
keimeirahan, geirakan aktif, tonuis otot kuiat, jeinis keilamin Laki-Laki, beirat badan
3.500 gram.

11 Meimbaca Hamdallah dan beirdoa pada Allah SWT kareina bayi teilah lahir.
Eivaluiasi : bidan meimbimbing ibuiuintuik meimbaca hamdallah, dan meiminta suiami
kliein uintuik meindoakan bayinnya (adzan dan ikomat).

12 Meinilai bayi seipintas.
Eivaluiasi : Bayi menangis kuat, geirakan aktif, warna kuilit keimeirahan
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Hari/ Tanggal : Jumat, 8 Maret 2024

Jam : 17.30WIB

S DATA SUBJEKTIF
1 Keiluhan utama :Ibu merasa lelah tapi bahagia karena bayinya teilah

lahir

O DATA
OBJEKTIF

1 Keadaan
umum :

: Ibu tampak Lelah, TPRS Normal,Kesadaran composmentis
Keadaan emosional tampak stabil

2 Tanda
geijala
kala III

: Abdomen :Tidak ada janin ke-2 TFU sepusat
Uterus globuler Kontraksi uterus baik Kandung kemih kosong
Vulva/ vagina :
Tali pusat memanjang dari vagina, Adanya semburan darah
+220cc

A ASESSMENT
1 Diagnosa (Dx) : P2A0 Kala III Peirsalinan

2 Masalah Poteinsial : -

3 Keibuituihan Tindakan
Seigeira

: -



159

159

P PLANNING
1 Memberitahukan ibu dan keluarga hasil pemeriksaan

Evaluasi :Ibudankeluargamemahamihasildaripemeriksaan

2 Mengecek adanya janin kedua.
Evaluasi :tidak ada janin kedua

3 Memberitahukan ibu akan disuntik oksitosin agar uterus berkontraksi dengan baik
dan massage fundus uterus

 Jam 17.31 Oksitosin 10 IU IM disuntikan ESO (-)
 Pindahkan klem kedua yang telah dijepit pada waktu kala II pada tali pusat kira-
kira 5-10 cm dan vulva.
 Letakkan tangan yang lain pada abdomen ibu tepat di atas tulang pubis.
Menahan uterus pada saat PTT. Setelah ada kontraksi yang kuat, tegangkan tali
pusat lalu tangan kiri menekan korpus uteri ke arah dorso kranial.
 Tunggu jika tidak ada kontraksi, lanjutkan PTT jika kontraksi kala II muncul
kembali, lakukan PTT hingga plasenta lepas dari tempat implantasinya.
 Setelah plasenta lepas, anjurkan ibu untuk meneran sedikit dan tangan kanan
menarik tali pusat ke arah bawah. Kemudian ke atas hingga plasenta tampak pada
vulva kira-kira separuh, kemudian pegang dengan kedua tangan dan lakukan
putaran searah jarum jam sehingga selaput plasenta terpilih.
Evaluasi :
 Jam 17.31 Oksitosin 10 IU IM disuntikan ESO (-)
 Pindahkan klem kedua yang telah dijepit pada waktu kala II pada tali pusat kira-
kira 5-10 cm dan vulva.
 Letakkan tangan yang lain pada abdomen ibu tepat di atas tulang pubis.
Menahan uterus pada saat PTT. Setelah ada kontraksi yang kuat, tegangkan tali
pusat lalu tangan kiri menekan korpus uteri ke arah dorso kranial.
 Tunggu jika tidak ada kontraksi, lanjutkan PTT jika kontraksi kala II muncul
kembali, lakukan PTT hingga plasenta lepas dari tempat implantasinya.
 Setelah plasenta lepas, anjurkan ibu untuk meneran sedikit dan tangan kanan
menarik tali pusat ke arah bawah. Kemudian ke atas hingga plasenta tampak pada
vulva kira-kira separuh, kemudian pegang dengan kedua tangan dan lakukan
putaran searah jarum jam sehingga selaput plasenta terpilih.

4 Evaluasi Management aktif kala III

Evaluasi: Plasenta lahir pukul 17.37 plasenta lahir spontan lengkap, kotiledon+ 20

buah, diameter + 20 cm, berat plasenta kurang d a r i 500 gram, panjang tali pusat

40 cm, insersi sentralis,seilaput utuh. Jumlah pendarahan kala III + 150 cc.

5 Melakukan massase uterus seilama ±15 detik

Evaluasi : Kontraksi uterus kuat

6 Mengucapkan hamdalah dan brdoa bersama-sama karena plasenta telah lahir

Evaluasi : Bidan membimbing hamdalah dan seilanjutnya pemantauan kala IV
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Hari/ Tanggal : Jumat, 8 Maret 2024
Jam : 17.37 WIB

S DATA SUBJEKTIF
1 Keiluihan

Uitama
: Ibui meirasa leilah dan masih teirasa muileis tapi ibui meirasa seinang

kareina bayinya teilah lahir deingan seilamat.
O DATA

OBJEKTIF
1 Keiadaan

uimuim :
: Ibui tampak leilah, Keisadaran composmeintis
Keiadaan eimosional tampak stabil

2 Tanda ge ijala
kala IV

: TD :110/70, N:81, R:23, S:36,80C
Payu idara: ASI seidikit keiluiar
Abdome in :
TFUi 1 jari di bawah puisat Uite iruis globuileir, kontraksi uite iruis baik
Kandu ing keimih kosong
Vuilva/ vagina : Peirdarahan +220cc, laseirasi Grade i : -

A ASESSMENT
1 Diagnosa (Dx) : P2A0 Kala IV Peirsalinan

2 Masalah Poteinsial : -

3 Keibuituihan Tindakan Seigeira : -

P PLANNING
1 Meimbeiritahuikan keipada ibui dan keiluiarga hasil dari peimeiriksaan yang teilah

dilakuikan : ibui meimasuiki waktui peimantauian dan obseirvasi seilama 2 jam.
Kondisi ibui dalam batas normal
Eivaluiasi : ibui dan keiluiarga meimahaminya.

2 Meilakuikan peingeiceikan luika laseirasi
Eivaluiasi :tidak ada luika laseirasi

3 Meimastikan ibui meirasa nyaman dan meimakai pakaian yang beirsih dan keiring.

Eivaluiasi : ibui suidah meirasa nyaman
4 Meinyiapkan makan dan minuim uintuik ibui

Eivaluiasi : makanan habis
5 Meimbeirikan vitamin A 200.000 IU i dan 1 tableit Fei 60 mg keipada ibui dan

meinganjuirkan ibui minuim obat satui peirsatui seicara oral diminuim seiteilah makan
Eivaluiasi : Ibui meimakan obatnya seiteilah makan

6 Meingajarkan ibui dan keiluiarga uintuik meilakuikan masasei uiteiruis
Eivaluiasi : Ibui meilakuikan massasei uiteiruis dan keiluiarga meimahami



161

161

7 Meilakuikan obseirvasi kala IV seisuiai partograf seilama 2 jam sampai puikuil 16.05
wib
Eivaluiasi : hasil obseirvasi kala IV teirlampir. Ibui dalam kondisi normal.

8 Meingajarkan ibui cara meinyu isuii anaknya

Eivaluiasi : ibui muilai beilajar meinyu isuii anaknya
9 Meimbeirikan konseiling bimbingan doa kala IV pada ibui.

Eivaluiasi : doa yang dibeirikan beiruipa doa keiseihatan badan dan doa bayi barui lahir.
Ibui dapat meinguikuiti bacaan doa yang dibeirikan bidan. Doa teirlampir.

10 Meimbeirikan konseiling tanda-tanda bahaya kala IV
Eivaluiasi : ibui meimahaminya

11 Meilakuikan follow uip kondisi ibui 2 jam keimuidian
Eivaluiasi : ibui pindah kei ruiangan peirawatan. Ibui dalam kondisi normal.

Bandung, 08 Maret 2024

CI/ Supervisor/ Dosen

(Fannia Faradillahh, S.Keb,Bdn )

Pengkaji

(Siti Mariam)
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PENGKAJIAN ASUHAN KEBIDANAN HOLISTIC
PADA MASA POST NATAL

Pengkaji : Siti Mariam
Tempat : TMPB Bidan I
Tanggal : Jumat, 08 Maret 2024
Jam : 23.30 WIB

S DATA SUBJEKTIF
1. Biodata :

2. Keiluihan Utama : Ibu masih merasakan sering merasa mules, bayi menangis dan

asi masih sedikit pas mau diberikan

3. Riwayat peirnikahan

4. Riwayat Obstetri yang lalu

1 Biodata : Nama Klien

Usia klien

Agama

Pendidikan

Peikerjaan

Alamat

No teilp

: Ny. R

: 23 thn

: Islam

: SMP

: IRT

: Jl Kosar barui no 49,

Keilurahan Pasir endah,

Kecamatan Ujung

Berung, Kota Bandung

: 083895553***

Tn. Y

34 thn

Islam

SMA

wiraswasta

Jl Kosar barui no 49,

Keiluirahan Pasir endah,

Keicamatan Ujung

berung, Kota Bandung

08132467****

Ibu
Ini adalah pernikahan ke- :1
Lama Pernikahan :6 th
Usia Pertama kali menikah :17 th
Adakah Masalah dalam
Pernikahan ?Tidak ada

Suami
Ini adalah pernikahan ke :1
Lama Pernikahan :6
th
Usia Pertama kali menikah: 28 th
Adakah Masalah dalam Pernikahan ?
Tidak ada

Anak
Ke-

Usia
Saat
ini

Usia
Hamil

Cara
Persalinan Penolong BB

Lahir
TB

Lahir

Masalah
saat

bersalin
IMD ASI

Eksklusif
1 5 thn 40 mngui normal Paraji 3.800 52 Tidak ada Ya 1 tahuin
2 4 jam 38-39

mngg
normal bidan 3.500 51 Tidak ada Ya
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5. Riwayat Persalinan saat ini
a. Tanggal dan jam :08-03-2024/ jam 17.30 WIB
b. Robeikan jalan lahir:tidak
c. Komplikasi Persalinan:tidak ada
d. Jeinis Keilamin Bayi yang dilahirkan:Laki-Laki
e. BB Bayi saat Lahir: 3.500 gram
f. PB bayi saat lahir:51 cm

6. Riwayat Menstruasi
a. Usia Menarche : 14 thn
b. Siklus : 27 - 28 hari
c. Lamanya : 5-9 hari
d. Bannyaknya : 2-3 x ganti pembalut sehari
e. Bau/ warna : Biasa/merah segar
f. Dismenorea : Tidak
g. Keputihan : saat mau haid saja dan sesudah haid
h. HPHT : 13 -Juni- 2023

7 Riwayat
KehamilanSaat
ini

: a. Frekuensi kunjungan ANC / bulan ke- : 1x ke dr umum, 1-2
x ke BPM/bulan

b. Imunisasi TT : 1X (2x kehamilan pertama)
c. Keluhan selama hamil Trimester I, II, III : Tidak ada
d. Terapi yang diberikan jika ada masalah saat ANC : vitamin

saja

8 Riwayat KB : a. Ibu menggunakan KB sebelum kehamilan : Ya
b. Jenis KB : Suntik
c. Lama ber-KB : 3 tahun 4 bulan
d. Adakah keluhan selama ber-KB : Tidak haid
e. Tindakan yang dilakukan saat ada masalah ber-KB : Tidak

ber-Kb lagi

9 Riwayat
Kesehatan

: Ibu :
a. ibu mengatakan tidak

memiliki penyakit
menurun seperti asma,
jantung, darah tinggi,
kencing manis maupun
penyakit menular seperti
batuk berdarah, hepatitis,
HIV/AIDS.

b. Ibu tidak pernah punya
riwayat operasi, ataupun
riwayat penyakit yang
mengganggu kehamilan

Keluarga :

a. Ibu mengatakan di keluarga
tidak memiliki penyakit
menurun seperti asma,
jantung, darah tinggi,
kencing manis maupun
penyakit menular seperti
batuk berdarah, hepatitis,
HIV/AIDS dan tidak
memiliki riwayat kehamilan
kembar

10 Keadaan
Psikologis

:
c. Keluarga sangat mendukung dan senang dengan

kehamilan saat ini, dan ini kehamilan yang
direncanakan dari pas menikah, klien tidak memiliki
masalah yang belum terselesaikan
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11 Keadaan
Sosial
Budaya

:
a. Tidak ada adat istiadat yang mengganggu kehamilan ibu,
ibu tidak percaya akan mitos-mitos yang ada di sekitar
lingkungan ibu

12 Keadaan
Spiritual :

a. Agama merupakan suatu pedoman yang mengatur dalam
kehidupan kita, dan dengan adanya agama kita mampu
mengetahui mana yang bik dan buruk, spiritual bagi ibu sangat
penting, tidak ada pengalaman spiritual yang berdampak
pada ibu, ibu sering melakukan kegiatan spiritual seperti
kajian dan berangkat bersama ibu-ibu yang lainnya, kegiatan
itu penting karena mampu membuat lebih dekat dengan allah
dan menjadikan hati lebih tenang dan tentram, dan dukungan
dari lingkungan sekitar sangat baik, ibu tidak memiliki
kendala akan ibadah yang dilakukan. Ibu mendapatkan
kekuatan dari keluarga yang selalu mendukung selama
kehamilan, dan ibu tetap bersyukur meskipun sakit karen sakit
adalah proses untuk lebih dekat dengan Allah, saat takut atau
nyeri ibu tetap berzdikir

13 Pola
aktivitas
saat ini

: a. Ibu kaadang-kadang melakukan tidur siang kadang tidak,
dan tidur malam kurang lebih 6 jam, pola aktifitas ibu normal
tidak ada masalah, sudah bisa BAB dab BAK rutin setiap hari,
pola makan ibu baik makan 3 kali atau lebih dan minum
kurang lebih 6-8 gelas per hari, pola personal hygiene baik
yaitu mandi sehari 1-2x per hari,ganti baju sehari 2x gosok
gigi dan keramas, ibupun tidak merokok dan dikeluarga tidak
ada yang merokok serta tidak ada yang mengkonsumsi nafza,
pola seksualitas tidak ada maslah, belum ada rencana memulai
seksualitas, ASI sudah diberikan namun diselingi dengan sufor
karena pas hari pertama sampai hari ke 3 ASI ibu tidak
keluar,tapi sekarang ASI nya banyak, dan ibu tidak mengalami
tanda bahaya pada nifas
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O DATA OBJEKTIF

1 Pemeriksaan
Umum

: a. Keadaan umum : Baik
b. Kesadaran : Composmentis
c. Cara Berjalan : Normal
d. Postur tubuh : Tegap
e. Tanda-tanda Vital :

TD : 110/70 mmHg
Nadi : 88 x/menit
Suhu : 36.7 0C

f. Antropometri :
BB : 56.7 Kg
TB : 149 Cm
Lila : 2 5 Cm

2 Pemeriksaa
nKhusus

: a. Kepala :Rambut bersih,tidak ada ketombe
b. Wajah
Pucat / tidak : . Tidak pucat.
Cloasma gravidarum : Tidak ada
Oedem pada wajah : Tidak ada

Pemeriksaan
Khusus

: a. Mata
Konjunctiva : Merah muda
Sklera : Putih
Masalah Penglihatan : Normal,ibu tidak berkaca

mata
Oedema palpebral : Tidak ada oedem

b. Hidung
Secret / polip : Hidung simetris,tidak ada

keluaran cairan ,tidak ada polip
c. Mulut

Mukosa mulut : Merahmuda
Stomatis : Tidak ada
Caries gigi : Tidak ada
Gigi palsu : Tidak ada
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Lidah : Bersih
d. Telinga

Serumen : normal
Bentuk : simetris
Cairan : tidak ada pengeluaran cairan,

pendengaran jelas
e. Leher

Pembesaran kelenjar tiroid : tidak ada pembesaran
Kelenjar getah bening : tidak ada
Peningkatan aliran vena
jugularis

: tidak ada

f. Dada dan payudara
Areola mamae : Normal,warna coklat kehitaman
Puting susu : Kiri, kanan menonjol,
Kolostrum : sudah berwarna putih
Benjolan : tidak ada
Nafas : normal, vesikuler
Denyut Jantung : normal
Wheezing/ strido : tidak ada

g. Abdoment
Bekas Luka SC : tidak ada
TFU : 2 jari dibawah pusat
Kontraksi : tidak ada
Kandung Kemih : kosong
Diastasis rect :tidak ada

h. Ekstremitas
Oedem : tidak ada
Varices : tidak ada
Refleks patella : +/+

i Genitalia
Vulva vagina : tidak terdapat luka laserasi
lochea : Rubra ( Merah )
Oedim / varices : tidak ada
Benjolan : tidak ada

j. Anus : tidak ada kelainan
Haemoroid : tidak ada

3 Pemeriksaan
penunjang

Pemeriksaan Laboratorium
Hb saat hamil : 11,2 mmHg/dL (8-3-2024)
Protein urin : Negatife

HBSAG : Non reactife
HIV dan syfilis : Non reactife
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A ANALISA

P PENATALAKSANAAN

1. Meilakuikan informeid conseint pada ibui seibeiluim dilakuikannya peimeiriksaan.

Eivaluiasi: ibui teilah meinge irti deingan peinjeilasan yang dibeirikan, dan beirseidia

dilakuikan peimeiriksaan seisuiai proseiduir yang dijeilaskan

2. Meimastikan privasi ibui teirjaga

Eivaluiasi : Tirai ruiang peimeiriksaan teirtuituip,ruiangan teirtuituip, dan seibagian

eikstreimitas ibui teirtuituip saat peimeiriksaan

3. Meimbina huibuingan baik deingan ibui.

Eivaluiasi: ibui kopeiratif dan maui meindeingarkan arahan seirta peinjeilasan bidan

4. Meimbeiritahuikan hasil peimeiriksaan pada ibui dan suiami bahwa seicara

uimuimkondisi ibui seihat.

Eivaluiasi :Ibui dan suiami meingeitahuin kondisinya saat ini, dan meirasa sangat

seinangdeingan kondisinya saat ini .

5. Meinjeilaskan keipada ibui bahwa muileis meiruipakan kondisi yang normal

Eivaluiasi : Ibui meimahami akan peinjeilasan yang dibeirikan oleih bidan

6. KIEi cara agar asi lancar dan keiluiar banyak, seirta meinjeilaskan bahwa normal

kalaui asi keiluiar seidikit dimasa awal nifas

Eivaluiasi : Ibui meimahami akan peinjeilasan yang dibeirikan oleih bidan

7. Meilakuikan pijat oksitosin dan pijat laktasi keipada ibui

Eivaluiasi : Ibui dan keiluiarga meimahami dan akan meilakuikannya di ruimah

8. Meingajarkan keipada ibui teiknik meinyu isuii yang beinar

Eivaluiasi : ibui meimahahami teiknik meinyu isuii yang beinar

9. Meingajarkan teiknik peirawatan payu idara keipada ibui

Eivaluiasi : ibui meimahahami teiknik peirrawatan pada payuidara

1 Diagnosa (Dx) : P2A0 Post partuim 6 jam

2 Masalah Poteinsial : -

3 Keibuituihan Tindakan

Seigeira

: -
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10.KIEi tanda bahaya ibui Nifas

Eivaluiasi : Ibui meimahami akan peinjeilasan yang dibeirikan oleih bidan

11.Meilakuikan doa beirsama deingan ibui agar seilalui dibeirikan keimuidahan dan

keilancaran dalam meilakuikan peiran barui seibagai ibui

Evaluasi :Doa terlampir

Bandung, 8Maret 2024

CI/ Supervisor/ Dosen

(Fannia Faradillahh, S.Keb,Bdn )

Pengkaji

(Siti Mariam)
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ASUiHAN KEiBIDANAN
ASUiHAN KEiBIDANAN PADA POST PARTUiM

NY. R P2A0 POST PARTUiM 7 HARI
DI TPMB BIDAN I CIPADUiNG CIBIRUi KOTA BANDUiNG

Nama Pasien : Ny. R
Uimuir : 23 thn
Jeinis Keilamin : Perempuan
Tanggal : Rabu, 15 Mareit 2024
Waktui : 11.00 wib
Teimpat : TPMB Bidan I

NO
TANGGAL

/

JAM

CATATAN BIDAN

1 Rabui, 6
Mareit 2024/

11.00 WIB

S : ibui meirasakan seikarang asi suidah muilai keiluiar banyak

O :
1. Keiadaan uimuim : Baik
2. Keisadaran : Composmeintis
3. Tanda – tanda vital

Teikanan Darah : 110/70 mmHgNadi
: 86x/meinit

Reispirasi : 27x/meinit
Suihui : 36,6 ֯C

4. Keipala : Rambuit beirsih,tidakada keitombei

Wajah : Tidak puicat
Cloasma gravidaruim : tidak ada
Oeideim pada wajah :tidak ada
Konjjuingtiva :Meirah Muida

5. Dada dan payu idara :Normal,warna coklat keihitaman
Areiola mamaei : Hitam
Puiting suisui : Meinonjol
Kolostruim : Ada banyak
Beinjolan : Tidak ada
Nafas : Normal
Deinyu it Jantuing : Tidak ada
Wheieizing/ strido : Tidak ada
Beikas Lu ika SC : Tidak ada
TFUi : peirteingahan puisat simpisis
Kontraksi : Tidak ada
Kanduing Keimih : Kosong
Diastasis reict : Tidak ada
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6. Eikstreimitas
Oeideim : Tidak ada
Variceis : Tidak ada
Reifleiks pateilla : +

7. Geinitalia
Vuilva vagina : tidak teirdapat luika laseirasi
Locheia : seirosa ( kuining keicokeilatan )
Oeidim / variceis : Tidak ada
Peimeiriksaan Laboratoriuim
Hb saat hamil : 11,2 mmHg / dL (8-3-2024)
Proteiin uirin : Neigatifei

HBSAG : NonReiactifei

HIV dan syfilis :Non Reiactife i

A Analisa
P2A0 Post partuim 7 hari
Peinatalaksanaan
1. Meilakuikan informeid conseint pada ibui seibeiluim dilakuikannya
peimeiriksaan.
Eivaluiasi: ibui teilah meingeirti deingan peinjeilasan yang dibeirikan, dan
beirseidia dilakuikan peimeiriksaan seisuiai proseiduir yang dijeilaskan
2. Meimastikan privasi ibui teirjaga
Eivaluiasi : Tirai ruiang peimeiriksaan teirtuituip,ruiangan teirtuip, dan
seibagian eikstreimitas ibui teirtuituip saat peimeiriksaan
3. Meimbina huibuingan baik deingan ibui.
Eivaluiasi: ibui kopeiratif dan maui meindeingarkan arahan seirta
peinjeilasan bidan
4. Meimbeiritahuikan hasil peimeiriksaan pada ibui dan suiami bahwa
seicara uimuimkondisi ibui seihat.
Eivaluiasi :Ibui dan suiami meinge itahuin kondisinya saat ini, dan
meirasa sangat seinangdeingan kondisinya saat ini .
5. Meingingatkan keimbali bahaya pada ibui nifas
Eivaluiasi : Ibui meimahami dan masih ingat akan peinjeilasan yang
dibeirikan oleih bidan
6. KIE i ibui meingeinai ASI eikskluisif
Eivaluiasi : ibui meimahaminya
7. Meimastikan ibui meindapat cuikuip makanan, cairan, dan
istirahat yang cuikuip
Eivaluiasi : ibui makan , minuim deingan baik seirta istirahat deingan
cuikuip
8. Meinganjuirkan ibui uintuik teitap meilakuikan pijat oksitosin dan
pijat laktasi
Eivaluiasi : ibui meimahami dan akan teitap meilakuikannya
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9. Meilakuikan doa beirsama deingan ibui agar seilalui dibeirikan
keimuidahan dan keilancaran dalam meilakuikan peiran barui seibagai
ibui

Eivaluiasi : beirdoa beirsama
Doa Teirlampir

Bandung, 15Maret 2024

CI/ Supervisor/ Dosen

(Fannia Faradillahh, S.Keb,Bdn )

Pengkaji

(Siti Mariam)
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Format Pengkajian Bayi Baru Lahir

Hari/Tanggal : Jumat, 08 Mareit 2024
Tempat Praktik : TPMB Bidan I
Pengkaji : Siti Mariam
Waktu Pengkajian : 23.30 WIB

DATA SUBJEKTIF
Anamneisa
a. Biodata Pasiein:
(1) Nama bayi : By. R (By, Ny R)
(2) Tanggal Lahir : 08 - Mareit -2024
(3) Uisia : 6 jam

b. Ideintitas orang tuia

c. Keiluihan uitama : ingin tahui kondisi anaknya

1 Biodat

a :

Nama

Kliein

Uisia Kliein

Agama

Peindidikan

Peikeirjaan

Alamat

No teilp

: Ny. R

: 23 thn

: Islam

: SMP

: IRT

: Jl Kosar barui no 49,

Keiluirahan Pasir eindah,

Keicamatan Uijuing

beiruing, Kota Banduing

: 083895553***

Tn. Y

34 thn

Islam

SMA

wiraswasta

Jl Kosar barui no 49,

Keiluirahan Pasir eindah,

Keicamatan Uijuing

beiruing, Kota Banduing

08132467****
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d. Riwayat Peirnikahan

e. Riwayat Obsteitri yang lalui

f. Riwayat KB

g. Riwayat Keiseihatan orang tuia
Ibui meingatakan bahwa tidak meimiliki peinyakit meinuiruin seipeirti asma,
jantuing, darah tinggi, keincing manis mauipuin peinyakit meinuilar seipeirti
batuik beirdarah, heipatitis, HIV/AIDS dan tidak meimiliki riwayat
keihamilan keimbar, tidak peirnah meilakuikan opeirasi atauipuin
meingganggui keihamilan

h. Riwayat keihamilan
Uisia keihamilan : 38-39 minggui

Riwayat ANC : 11 kali
di TPMB oleih Bidan dan 2xdi Puiskeismas
Obat-obatan yang dikonsuimsi : Tidak ada
Imuinisasi TT : TT3
Komplikasi/peinyakit yang dideirita seilama hamil : Tidak ada

i. Riwayat peirsalinan

Ibu
Ini adalah peirnikahan kei- :1
Lama Peirnikahan :6 th
Uisia Peirtama kali meinikah :17 th
Adakah Masalah dalam
Peirnikahan ?Tidak ada

Suiami
Ini adalah peirnikahan kei:1
Lama Peirnikahan :6 th
Uisia Peirtama kali meinikah: 28 th
Adakah Masalah dalam
Peirnikahan ?Tidak ada

Anak
Ke-

Usia
Saat
ini

Usia
Hamil

Cara
Persalinan Penolong BB

Lahir
TB
Lahir

Masalah
saat

bersalin
IMD ASI

Eksklusif

1 5 thn 40 mngui normal Paraji 3.800 52 Tidak ada Ya 1 tahuin
2 4 jam 38-39 mngg normal bidan 3.500 51 Tidak ada Ya

Riwayat

KB

: f. Ibuimeingguinakan KB seibeiluim keihamilan : Ya
g. Jeinis KB : Suntik
h. Lama beir-KB : 3 tahuin 4 builan
i. Adakah keiluihan seilama beir-KB : Tidak haid
j. Tindakan yang dilakuikan saat ada masalah beir-KB :

Tidak beir-Kb lagi

Peinolong Teimpat Jeinis
Peirsalinan

BB PB Obat-obatan Komplikasi

Bidan TPMB Normal 3.500 gr 51 cm - -



174

174

j. Riwayat Keilahiran

Asuhan Waktu (tanggal, jam) dilakukan
asuhan

1. Inisiasi Meinyu isui Dini (IMD) Ya

2. Saleip mata antibiotika
profilaksis

Ya

3. Suintikan vitamin K1 Ya

4. Imuinisasi Heipatitis B (HB) Ya

5. Rawat gabuing deingan ibui

Ya

6. Meimandikan bayi Ya

7. Konseiling meinyu isuii Ya

8. Riwayat peimbeirian suisui formuila Tidak
9. Riwayat peimeiriksaan tuimbuih

keimbang
Ya

10. Riwayat SHK Ya

k. Keadaan bayi baru lahir
BB/ PB lahir : 3.500 gr / 51 cm
APGAR score

l. Faktor lingkuingan
l. Faktor Lingkungan
(1) Daerah tempat tinggal : Baik
(2) Ventilasi dan higinitas rumah : Ada, bersih
(3) Suhu udara dan pencahayaan : Cukup

m. Faktor Genetik
(Ibu mengatakan di keluarga tidak memiliki penyakit menurun
seperti asma, jantung, darah tinggi, kencing manis maupun
penyakit menular seperti batuk berdarah, hepatitis,HIV/AIDS
dan tidak memiliki riwayat kehamilan kembar

n. Faktor Sosial Budaya

Merupakan anak yang diharapkan, jumlah saudara kandung 1,
dan penerimaan keluargadan masyarakat sangat baik , di sekitar
rumah tidak ada adat istiadat yang mengganggu kehamilan, dan
orang tua tidak percaya mitos

o. Keadaan Spiritual
Arti hidup dan agama bagi orang tua sangat penting karena dengan
agama kita bisa mengatur hidup kita dengan searah, kehidupan spiritual
sangat penting dan pengalaman spiritual yang dialami yaitu hati menjadi
lebih tenang saat kita mengingat allah, dan kegiatan keagamaan yang
dilalkukan yaitu mengikuti kajian bersama rekan-rekan atau keluarga
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yang lalin, terbilang jarang karena waktunya selalu bentrok dengan
waktu kerja. Keyakinan yang diyakini keluarga dalam perawatan yaitu
ketika sakit maka allah akan memberikan obatnya, saat kondisi sakit
kegiatan keagamaan yang dilakukan yaitu melakukan kewajiban sebagai
umat muslim seperti shalat, puasa, mengaji, dzikir, berdoa dan lainnya
selagi mampu dilaksanakan
(*Bagi beragama islam: sholat, puasa, dzakat, doa dan dzikir)

p. Pola keibiasaan seihari-hari
Ibui kadang meilakuikan tiduir siang kadang tidak, seiseimpatnya saja, tiduir
kadang 6-8 jam kadang kuirang kareina seitiap malam seilalui teirbanguin
disaat anak pipis ataui hauis, dan suikameiraskan tidak tiduir nye inyak. Tidak
ada gangguian pada pola aktifitas. BAB dan BAK normal tidak ada
masalah atuipuin keindala. Makan seihari kadang 2-3 x deingan diseilingi
ngeimil, minuim kuirang leibih 2 L ataui 1 L, pola hygieinei normal, mandi
seihari 1-2x, gantipakaian 2-3x seihari, di keiluiarga tidak ada yang meirokok,
meingkonsuimsi alkohol atauipuin jamui dan NAPZA, pola reikreiasi
dilakuikan 1x seibuilan ataui 2 builan seikal

O DATA OBJEKTIF
a. Peimeiriksaan Fisik

(1) Keiadaan Uimuim

(1) Uikuiran keiseiluiruihan : Normal
(2) Keipala, badan, eikstreimitas : Be intuik proposional,Warna kuilit dan bibir

keimeirahan
(3) Tangis bayi : Keiras

1. Tanda-tanda Vital
(1) Peirnafasan : 47 x/meinit
(2) Deinyu it jantuing : 143 x/meinit
(3) Suihui : 37 0C

2. Peimeiriksaan Antropomeitri
(1) Beirat badan bayi : 3.500 gram
(2) Panjang badan bayi : 51 cm

3. Keipala
(1) Uibuin-uibuin : Normal
(2) Suituira : Normal
(3) Peinonjolan/daeirah yang meinceikuing : Tidak ada
(4) Capuit suiccadaneiuim : Tidak ada
(5) Lingkar keipala : 34,5 cm

4. Mata
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(1) Beintuik : Builat
(2) Tanda-tanda infeiksi : Tidak ada
(3) Reifleiks Labirin : Positif
(4) Reifleiks Puipil : Positif

5. Teilinga
(1) Beintuik : Simeitris
(2) Tanda-tanda infeiksi : Tidak ada
(3) Peingeiluiaran cairan : Tidak ada

6. Hiduing dan Muiluit
(1) Bibir dan langit-langit : Normal simeitris tidak ada labio /

palatoskis,
(2) Peirnafasan cuiping hiduing : Tidak ada
(3) Reifleik rooting : Positif
(4) Reifleik Suicking : Positif
(5) Reifleik swallowing : Positif
(6) Masalah lain : Tidak ada

7. Leiheir
(1) Peimbeingkakan keileinjar : Tidak ada
(2) Geirakan : Normal
(3) Reifleik tonic neick : Positif

8. Dada
(1) Beintuik : Normal
(2) Posisi puitting : Teingah
(3) Buinyi nafas : Normal
(4) Buinyi jantuing : Normal
(5) Lingkar dada : 33 cm

9. Bahui, leingan dan tangan
(1) Beintuik : Normal, leingkap dan simeitris
(2) Juimlah jari : 10
(3) Geirakan : Aktif
(4) Reifleik graps : Positif

10. Sisteim saraf
Reifleiks Moro : Positif

11. Peiruit
(1) Beintuik : Simeistris, tidak ada beinjolan,

disteinsi
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(2) Peinonjolan seikitar tali puisat
(3) saat meinangis : Tidak ada beinjolan uimbilicuis,

mauipuin tanda tanda infeiksi
(4) Peirdarahan pada tali puisat : Tidak ada

12. Keilamin
Keilamin laki-laki
(1) Keiadaan teistis : teistis suidah tuiruin beirada dalam skrotuim,

orifuisiuim uireitraei di uijuing peinis, tidak ada keilainan (fimosis,
hipospeidia/eipispadia)

(2) Luibang peinis : ada
Keilamin peireimpuian
(1) Labia mayor dan labia minor : -
(2) Luibang uireitra :-
(3) Luibang vagina : -

13. Tuingkai dan kaki
(1) Beintuik : Simeitris
(2) Juimlah jari : 10 jari
(3) Geirakan : Aktif
(4) Reifleik babynski : Positif

14. Puingguing dan anuis
(1) Peimbeingkakan ataui ada ceikuingan : Tidak ada keilainan ataui

ceikuingan ataui beircak mongol
(2) Luibang anuis : Positif

15. Kuilit
(1) Veirniks : Tidak ada
(2) Warna kuilit dan bibir : Meirah Muida
(3) Tanda lahir : Tidak ada

b. Peimeiriksaan Laboratoriuim
Tidak dilakuikan.

I. ANALISA DATA
a. Diagnosa (Dx)
Bayi Barui Lahir Ny.R uimuir 6 jam

II. PENATALAKSANAAN
1.Meilakuikan informeid conseint pada ibui seibeiluim dilakuikannya
peimeiriksaan keipada bayinya.
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Eivaluiasi: ibui teilah meingeirti deingan peinjeilasan yang dibeirikan, dan
beirseidia dilakuikan peimeiriksaan keipada bayinya seisuiai proseiduir yang
dijeilaskan

2. Meimastikan privasi bayi teirjaga
Eivaluiasi : Tirai ruiang peimeiriksaan teirtuituip,ruiangan teirtuip, dan
seibagian eikstreimitas bayi teirtuituip saat peimeiriksaan

3. Meimbeiritahuikan hasil teimuian dalam peimeiriksaan keipada ibui

Eivaluiasi : Ibui meingeitahuii dan meimahami
4. KIEi tanda bahaya bayi barui lahir
Eivaluiasi : Ibui meimahaminya

5.KIEi pola hygieinei, cara meincuici tangan yang beinar, teirmasuik
seibeiluim meinyu isuii dan seisuidah meinyu isuii
Eivaluiasi : ibui meimahami dan meingeirti

6.Meingajrkan ibui cara peirawatan payu idara yang beinar
Eivaluiasi : Ibui meingeirti dan meimahami

7. Meingajarkan ibui teiknik meinyu isuii yang beinar
Eivaluiasi : Ibui meimahami

8. Meimbeiritahuikan ibui cara meinjeimuir bayi yang teipat
Eivaluiasi : Ibui meimahami

9.Meilakuikan doa beirsama agar seilalui dibeirikan keimuidahan, keilancaran
dan peirlinduingan
Eivaluiasi : ibui meilakuikan doa beirsma
Doa Teirlampir

10. Meinjadwalkan reincana kuinjuingan uilang.
Eivaluiasi : ibui akan meilakuikan kuinjuingan uilang satui peikan lagi

11. Meindokuimeintasikan asuihan yang teilah dilakuikan (SOAP).

Bandung, 8Maret 2024

CI/ Supervisor/ Dosen

(Fannia Faradillahh, S.Keb,Bdn )

Pengkaji

(Siti Mariam)
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Asuihan Keibidanan
Asuihan Keibidanan Pada Bayi Barui Lahir

By Ny. R 4 Hari
Di Tpmb Bidan I Cipaduing Cibirui Kota Banduing

Nama Bayi : By R, By Ny. R
Uimuir : 4 hari
Jeinis Keilamin : Laki-laki
Tanggal Lahir : 8-Mareit 2024
Tanggal peingkajian : Seilasa, 12 Mareit 2024
Waktui : 11.00 wib
Teimpat : TPMB Bidan I

NO
TANGGAL /

JAM
CATATAN
BIDAN

1 Seilasa, 06
Mareit 2024

10.00 WIB

S : Kontrol anaknya yang barui lahir

O :Objektif
2. Teilinga

Beintuik : Simeitris
Tanda-tanda infeiksi : Tidak ada
Peingeiluiaran cairan : Tidak ada

3. Hiduing dan Muiluit
Bibir dan langit-langit : Normal simeitris tidak
ada labio / palatoskis,
Peirnafasan cuiping hiduing: Tidak ada
Reifleik rooting : Positif
Reifleik Suicking : Positif
Reifleik swallowing : Positif
Masalah lain : Tidak ada

4. Dada
Beintuik : Normal
Posisi puitting : Teingah
Buinyi nafas : Normal
Buinyi jantuing : Normal
Lingkar dada : 33 cm

5. Peiruit
Beintuik : Simeistris, tidak ada beinjolan,
disteinsi
Peinonjolan seikitar tali puisat saat meinangis: Tidak ada
beinjolan uimbilicuis, mauipuin tanda tanda infeiksi
Peirdarahan pada tali puisat : Tidak ada
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NO
TANGGAL /

JAM
CATATAN
BIDAN

6. Keilamin
Keilamin laki-laki
Keiadaan teistis : teistis suidah tuiruin beirada dalam
skrotuim, orifuisiuim uireitraei di uijuing peinis, tidak ada
keilainan (fimosis, hipospeidia/eipispadia)
Luibang peinis : ada
Keilamin peireimpuian
Labia mayor dan labia minor : -
Luibang uireitra :-
Luibang vagina : -

7. Tuingkai dan kaki
Beintuik : Simeitris
Juimlah jari : 10 jari
Geirakan : Aktif
Reifleik babynski : Positif

8. Puingguing dan anuis
Peimbeingkakan ataui ada ceikuingan : Tidak ada keilainan
ataui ceikuingan ataui beircak mongol
Luibang anuis : Positif

9. Kuilit
Veirniks : Tidak ada
Warna kuilit dan bibir : Meirah Muida
Tanda lahir : Tidak ada

A Analisa
Bayi Barui Lahir Ny.R uimuir 4 hari

Peinatalaksanaan
1. Meilakuikan informeid conseint pada ibui seibeiluim

dilakuikannya peimeiriksaan keipada bayinya.
Eivaluiasi: ibui teilah meingeirti deingan peinjeilasan yang
dibeirikan, dan beirseidia dilakuikan peimeiriksaan keipada
bayinya seisuiai proseiduir yang dijeilaskan

2. Meimastikan privasi bayi teirjaga
Eivaluiasi : Tirai ruiang peimeiriksaan teirtuituip,ruiangan teirtuip,
dan seibagian eikstreimitas bayi teirtuituip saat peimeiriksaan

3. Meimbeiritahuikan hasil teimuian dalam peimeiriksaan keipada
ibui

4. KIEi ASI Eikskluiasif
Eivaluiasi : Ibui meimahaminya

5. Meingingatkan keimbali ibui teintang tanda bahaya pada bayi
barui lahir
Eivaluiasi : ibui meimahami dan meingeirti

6. Meinajarkan ibui cara peirawatan tali puisat
Eivaluiasi : Ibui meimahami



181

181

7. Meilakuikan doa beirsama agar seilalui dibeirikan keimuidahan,
keilancaran dan peirlinduingan
Eivaluiasi : ibui meilakuikan doa beirsma
Doa Teirlampir

8. Meinjadwalkan reincana kuinjuingan uilang.
Eivaluiasi : ibui akan meilakuikan kuinjuingan uilang satui peikan
lagi

9. Meindokuimeintasikan asuihan yang teilah dilakuikan (SOAP).
Eivaluiasi : Hasil teirlampir

Bandung, 12Maret 2024

CI/ Supervisor/ Dosen

(Fannia Faradillahh, S.Keb,Bdn )

Pengkaji

(Siti Mariam)
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PENGKAJIAN ASUHAN KEBIDANAN HOLISTIC PADA KESPRO-KB

PADA NY. R P2A0 AKSEPTOR KB SUNTIK

Nama Peingkaji : Siti Mariam

Teimpat : TPMB Bdn I

Hari, Tanggal Peingkajian : Juimat, 19 April 2024

Puikuil : 10.00 WIB

S Data Suibjeiktif

Identitas Istri Suiami
Nama Ny. R Tn. Y
Umur 23 thn 34 thn
Pekerjaan IRT Wiraswasta
Agama Islam Islam
Pendidikan

terakhir
SMP SMA

Golongan
Darah

O -

Alamat Jl Kosar baru no
49, Kelurahan Pasir
endah, Kecamatan
Ujung berung,
Kota Bandung

Jl Kosar baru no 49,
Kelurahan Pasir
endah, Kecamatan
Ujung berung, Kota
Bandung

No.Telp/HP 083895553*** 083895553***

2. Keiluihan Uitama :

Ny. R ingin beir-kb seiteilah satui builan leibih meilahirkan dan beireincana ingin

meingguinakan kb suintik

3. Riwayat Obsteitri :

Anak
Ke-

Usia
Saat
ini

Usia
Hamil

Cara
Persalinan Penolong BB

Lahir
TB

Lahir

Masalah
saat

bersalin
IMD ASI

Eksklusif

1 5 thn 40 mngui normal Paraji 3.800 52 Tidak ada Ya 1 tahuin

2 1 bln 38-39
mngg

normal bidan 3.500 51 Tidak ada Ya
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4. Riwayat Peinikahan Orang Tuia

5. Riwayat Meinstruiasi :

Data Ayah Ibu
Berapa kali menikah : 1 x 1x
Lama Pernikahan : 6 thn 6 thn
Usia Pertama kali menikah : 17 thn 28 thn
Adakah Masalah dalam Pernikahan ? Tidak ada Tidak ada

a. UisiaMeinarchei : 14 tahuin
b. Sikluis : 27-28 hari/normal
c. Lamanya : 5-9 hari
d. Banyaknya : 2-3 kali ganti peimbaluit dalam seihari
e. Baui / warna : Biasa/meirah seigar
f. Keipuitihan : Tidak

Riwayat KB : k. Ibu menggunakan KB seibeilum keihamilan : Ya
l. Jeinis KB : Suntik
m. Lama beir-KB : 3 tahuun 4 builan
n. Adakah keiluihan seilama beir-KB : Tidak haid
o. Tindakan yang dilakuikan saat ada masalah beir-KB : Tidak

ber-Kb lagi
5 Riwayat

Keiseihatan :

Kliein :

a. Apakah kliein duilui peirnah meindeirita

peinyakit meinuiruin seipeirti asma, jantuing,

darah tinggi, keincing manis mauipuin

peinyakit meinuilar seipeirti batuik darah,

heipatitis, HIV AIDS. ?

Tidak

d. Apakah kliein duilui peirnah opeirasi ?

Kliein meinyatakan tidak peirnah di

opeirasi

e. Apakah ibui peirnah meindeirita peinyakit

lain yang dapat meinganggui keihamilan ?

Keiluiarga :

Apakah dalam keiluiarga kliein

ada yang meindeirita peinyakit

meinuilar seipeirti heipatitis,

TBC, HIV AIDS mauipuin

peinyakit meinuiruin seipeirti

asma, jantuing, darah tinggi,

keincing manis. Adakah

riwayat keihamilan keimbar ?

Tidak

Tidak

Tidak
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6 Keiadaan

Psikologis :

a. Bagaimanakah reispon pasiein dan

keiluiarga teirhadap kondisi ibui saat

ini ?

b. Apakah ada masalah yang dirasa ibui

masih beiluim teirseileisaikan ?

Allhamduilillah meinduikuing

uintuik meimakai alat kontraseipsi,

kareina uintuik meinjarangkan dan

meingatuir keilahiran

Tidak ada

7 Keiadaan

Sosial

Buidaya :

: a. Bagaimanakah adat istiadat di

lingkuingan seikitar kliein ?

b. Apakah ibui peircaya ataui tidak

teirhadap mitos ? beiseirta alasannya ?

c. Adakah keibiasaan buiruik dari

keiluiarga dan lingkuingan yang

meinganggui kondisi kliein ?

Tidak da adat istiadat yang

khuisuis

Tidak

Tidak ada

8 Keiadaan

Spirituial

: a. Apakah arti hiduip dan agama bagi

kliein ?

b. Apakah keihiduipan spirituial peinting

bagi kliein ?

c. Adakah peingalaman spirituial yang

peirnah dialami dan beirdampak pada

diri kliein ?

d. Bagaimanakah peiran agama dalam

keihiduipan kliein seihari-hari ?

e. Apakah kliein seiring meilaksanakan

keigiatan sprirituial seipeirti kajian

keiagamaan di lingkuingan seikitar ?

f. Saat keigitan teirseibuit apakah kliein

beirangkat seindiri ataui beirkeilompok ?

g. Seibeirapa peinting keigiatan teirseibuit

bagi kliein ?

Sangat beirarti dan agama

meiruipakan suiatui peidoman

dalam meinjalani hiduip di

duinia ini

Sangat peinting

Tidak ada

Sangat beirpeiran

Kadang-kadang

Beirangkat seindiri ataui

bareing-bareing

Cuikuip peinting,kareina mampui

meinambah ilmui agama

Baik dan sangat meinduikuing
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8 Keiadaan

spirituial :

h. Bagaimanakah duikuingan dari

keilompok teirhadap kondisi peinyakit

kliein ?

i. Bagaimanakah praktik ibadah yang

dilakuikan kliein ? adakah keindala ?

Notei : Bagi yang beiragama Islam :

Seipeirti Sholat, Puiasa, Dzakat, Doa

dan dzikir ? Meingaji ?

j. Apakah dampak yang kliein rasakan

bagi dirinya seiteilah meinjalankan

praktik ibadah teirseibuit?

k. Adakah atuiran teirteintui seirta batasan

huibuingan yang diatuir dalam agama

yang kliein anuit seilama meindapatkan

peirawatan?

l. Bisa ibui beirikan alasan, meingapa

ibui teitap beirsyuikuir meiskipuin dalam

keiadaan sakit ?

m. Bagaimana ibui meindapatkan

keinyamanan saat keitakuitan ataui

meingalami nye iri ?

n. Apakah praktik keiagamaan yang

akan ibui reincanakan seilama

peirawatan di ruimah/ klinik/ ruimah

sakit ?

Baik dan sangat meinduikuing

Tidak ada keindala, hanya

kadang suika seiring fuituir

Meirasa meinjadi teinang

Tidak ada

Sakit adalah uijian

Seilalui beirbagi ceirita sama

suiami dan seilalui meilibatkan

allah

Beirdzikir
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9 Pola

Keibiasaan

Seihari-hari

i. Pola istirahat tiduir

 Tiduir siang normalnya 1 – 2

jam/hari.

 Tiduir malam normalnya 8 – 10

jam/hari.

 Kuialitas tiduir nye inyak dan tidak

teirganggui.

j. Pola aktifitas

 Aktifitas seihari – hari, adakah

gangguian mobilisasi ataui tidak.

k. Pola eiliminasi

 BAK: normalnya 6 – 8x/hari, jeirnih,

baui kahs.

 BAB: normalnya kuirang leibih

1x/hari, konsisteinsi leimbeik, warna

kuining.

l. Pola nuitrisi

 Makan: normalnya 3x/hari deingan

meinui seiimbang (nasi, sayu ir, lauik

pauik, buiah).

 Minuim: normalnya seikitar 8

geilas/hari (teih, suisui, air puitih).

m. Pola peirsonal hygieinei

 Normalnya mandi 2x/hari, gosok

gigi 3x/hari, ganti bajui 2x/hari,

keiramas 2x/minggui, ganti ceilana

dalam 2x/hari, ataui jika teirasa

basah.

Kadang-kadang

Tidak ada keiluihan, hanya

kuirang tiduir pas anak seiring

teirbanguin malam

Kadang-kadang

Tidak ada gangguian

mobilisasi

Normal, tidak ada

masalah,warna kuining jeirnih

BAB kadang 2 hari seikali

Makan normal 1-3 kali

seihari,kuirang makan sayuir

Normal 4-7 geilas/hari dan

suika meiminuim teih manis tiap

hari

Mandi seihari 1-2 kali,ganti

bajui 1-2 kali,ceilana dalam

2x/hari ataui bila teirasa

basah/tidak nyaman
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O DATA OBJEKTIF

9 Pola

Kebiasaan

Sehari-hari

n. Pola Gaya Hidup

 Normalnya ibu bukan perokok

aktif/pasif, ibu tidak

mengkonsumsi jamu, alkohol, dan

NAPZA

o. Pola rekreasi

 Hiburan yang biasanya dilakukan

oleh klien.

Tidak perokok dan yang

dirumah tidak ada yang

merokok

Jalan-jalan di tempat sekitar

1. Peimeiriksaan

Uimuim

: a. Keiadaan uimuim :

b. Keisadaran :

c. Cara Beirjalan :

d. Postuir tuibuih :

e. Tanda-tanda Vital

• TD :

• Nadi :

• Suihui :

• Reispirasi :

f. Antropomeitri

• BB :

• TB :

• Lila :

Baik

Composmeintis

Baik / Normal

Teigap / Normal

100/70 mmHg

80 x/meinit

36,7 0C

20x/meinit

54 Kg

149 Cm

25 Cm
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1. Peimeiriksaan

Uimuim

: a. Keipala : beirsih, tidak ada keitombei ataui

infeiksi

b. Wajah : Simeitris, Normal

• Puicat / tidak : Tidak

• Cloasma gravuidaruim : Tidak ada

• Oeideima : Tidak ada

c. Mata

• Konjuinctiva : Meirah muida

• Skleira : Puitih

d. Hiduing

• Seicreit / polip : Tidak ada

e. Muiluit

• Muikosa muiluit : normal beirsih

• Stomatitis : tidak ada

• Carieis gigi : tidak ada

• Gigi palsui : tidak ada

• Lidah beirsih : beirsih

• Masalah pada muiluit : tidak ada

f. Teilinga :

• Seiruimein : ada, normal

g. Leiheir :

• Peimbeisaran keileinjar tiroid : tidak ada

• Peimbeisaran keileinjar ge itah beining : tidak ada

• Peiningkatan aliran veina juiguilaris : tidak ada

h. Dada & Payu idara :

• Areiola mammaei : keicoklatan

• Puitting suisui : meinonjol

• Beinjolan : tidak ada

• Buinyi nafas : teiratuir

• Deinyu it jantuing : normal

• Wheieizing/ stridor : neigatif
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: i. Abdomein :

• Beikas Luika SC : tidak ada

• Massa/Be injolan : tidak ada

• Nye iri Abdomein : tidak ada

• Kanduing Keimih : kosong

• Masalah Lain : tidak ada

j. Eikstrimitas :

• Oeideim : tidak ada

• Variceis : tidak ada

• Reifleiks Pateilla : kiri kanan +

k. Geinitalia :

• Vuilva/ Vagina : normal

• Peinge iluiaran seicreit : tidak ada

• Oeideim/ Variceis : tidak ada

• Beinjolan : tidak ada

• Robeikan Peirineiuim : tidak ada

l. Anuis :

• Haeimoroid : tidak ada

3. Peimeiriksaan

Peinuinjang

: a. Peimeiriksaan Pangguil : tidak dilakuikan

b. Peimeiriksaan Dalam : tidak dilakuikan

a. Peimeiriksaan UiSG : tidak dilakuikan

b. Peimeiriksaan Laboratoriuim : tidak dilakuikan

A. Asseismeint

Peimeiriksaan Uimuim : Ny. R P2A0 Akseiptor KB Suintik

Masalah Poteinsial : -

Keibuituihan Tindakan Seigeira : -
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P PLANNING

1. Meilakuikan informeid conseint pada ibui seibeiluim dilakuikannya peimeiriksaan.

Eivaluiasi: ibui teilah meingeirti deingan peinjeilasan yang dibeirikan, dan beirseidia

dilakuikan peimeiriksaan seisuiai proseiduir yang dijeilaskan

2. Meimastikan privasi ibui teirjaga

Eivaluiasi : Tirai ruiang peimeiriksaan teirtuituip,ruiangan teirtuituip, dan seibagian

eikstreimitas ibui teirtuituip saat peimeiriksaan

3. Meimbina huibuingan baik deingan ibui.

Eivaluiasi: ibui kopeiratif dan maui meindeingarkan arahan seirta peinjeilasan bidan

4. Meimbeiritahuikan hasil peimeiriksaan pada ibui dan suiami bahwa seicara uimuim

kondisi ibui seihat.

Eivaluiasi :Ibui dan suiami meingeitahuin kondisinya saat ini, dan meirasa sangat

seinangdeingan kondisinya saat ini.

5. Meilakuikan informeid choicei meinge inai alat kontraseipsi

Eivaluiasi : ibui meimahami dan meingeirti akan peinjeilasan yang dibeirikan bidan,

dan pasiein akan meimilih alat kontraseipsi suintik 3 builan

6. Meilakuikan tindakan peinyu intikan 3 builan.

Eivaluiasi :

- Meincuici tangan

- Meimeipeirsiapkan peiralatan dan obat suintik yang akan diguinakan

- Meimakai saruing tangan beirsih

- Meimeiriksa tanggal kadaluiwarsa obat suintik

- Meimasuikan obat DMPA kei dalam spuiit 3 cc

- Meimpeirsilahkan kliein uintuik beirbaring k. Peituigas

- Meilakuikan suintikan pada Muiscuiluis Gluiteiuis Maximuis deingan meitodei IM.

- Meincuici tangan seiteilah tindakan

7. Meimbimbing ibui doa agar dibeiri keiseihatan.

َْ ًْ َْ ِشال ِشلُْْ اْ ى شِ َْ َْ ِشى شى َْاِشِ لّ الْلهل ى شَ ًْ سْ ِشى شى َْاِشِ لّ الْلهل ََْْْشى ِشى شى َْاِشِ لّ الْلهل
Allahuimma afini fi badani, allahuimma afini fi sam’i, allahuimma afini fi bashari,

la ilaha illa anta
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Artinya: "Ya Allah, beirilah keiseihatan uintuikkui pada badankui. Ya Allah, beirilah

keiseihatan uintuikkui pada peindeingarankui. Ya Allah, beirilah keiseihatan uintuikkui

pada peinglihatankui. Tiada seiseimbahan keicuiali eingkaui."

Eivaluiasi : ibui suidah dibimbing.

8. Meireindam alat kei dalam cairan ozymei, meincuici dan meinsteirilkan alat yang

teilah diguinakan

Eivaluiasi: alat teilah disteirilkan keimbali.

9. Meilakuikan konseiling pasca peinyu intikan

Eivaluiasi : ibui meimahami

10. Meilakuikan peindokuimeintasian keibidanan

Eivaluiasi : Peindokuimeintasian pada buikui Kb pasiein, buikui reigisteir dan SOAP

Bandung, 19 April 2024

CI/ Supervisor/ Dosen

(Fannia Faradillahh, S.Keb,Bdn )

Pengkaji

(Siti Mariam)
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