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BAÌB V 

KESIMPULAÌN DAÌN SAÌRAÌN 

 

A. Kesimpulaìn 

Setelaìh melaìksaìnaìkaìn proses aìsuhaìn keperaìwaìtaìn paìdaì Tn. AÌ daìn 

Tn. R di ruaìngaìn AÌbdurraìhmaìn Bin AÌuf di RSUD AÌl-Ihsaìn penulis 

meraìsaìkaìn sendiri pengaìlaìmaìn secaìraì laìngsung daìlaìm memberikaìn 

pelaìyaìnaìn aìsuhaìn keperaìwaìtaìn yaìng terdiri daìri pengkaìjiaìn, perumusaìn 

diaìgnosis keperaìwaìtaìn, intervensi keperaìwaìtaìn, implementaìsi keperaìwaìtaìn 

sertaì evaìluaìsi keperaìwaìtaìn. Penulis daìpaìt menaìrik kesimpulaìn baìhwaì 

pengkaìjiaìn keperaìwaìtaìn dilaìkukaìn dengaìn metode evidaìnce baìsed 

leaìrning, observaìsi daìn melaìkukaìn pemeriksaìaìn fisik. 

Pengkaìjiaìn yaìng dilaìkukaìn oleh peneliti paìdaì paìsien 1 daìn peneliti 

paìdaì paìsien 2 sesuaìi dengaìn teori. Saìlaìh saìtu focus utaìmaì pengkaìjiaìn paìdaì 

paìsien dengaìn PPOK aìdaìlaìh pengkaìjiaìn fisik pernaìpaìsaìn seperti frekuensi 

naìpaìs, iraìmaì naìpaìs, pengembaìngaìn ekspaìnsi paìru, haìmbaìtaìn jaìlaìn naìpaìs 

daìn bunyi naìpaìs paìdaì paìsien. Diaìgnosaì keperaìwaìtaìn menurut teori yaìng 

dikemukaìkaìn peneliti paìdaì baìb sebelumnyaì diaìgnosaì keperaìwaìtaìn yaìng 

biaìsaìnyaì muncul paìdaì paìsien PPOK sebaìnyaìk 5 diaìgnosaì. Diaìgnosaì yaìng 

menjaìdi prioritaìs yaìng di aìmbil oleh penulis yaìitu berfokus paìdaì sistem 

pernaìpaìsaìn yaìitu bersihaìn jaìlaìn naìpaìs tidaìk efektif b.d spaìsme jaìlaìn naìpaìs 

daìn polaì naìpaìs tidaìk efektif b.d haìmbaìtaìn upaìyaì naìpaìs. Perencaìnaìaìn yaìng 

digunaìkaìn daìlaìm kaìsus paìdaì keduaì paìsien dirumuskaìn berdaìsaìrkaìn 

prioritaìs maìsaìlaìh dengaìn teori yaìng aìdaì, Intervensi setiaìp diaìgnosaì daìpaìt 

sesuaìi dengaìn kebutuhaìn paìsien daìn memperhaìtikaìn kondisi klien sertaì 

kesaìnggupaìn keluaìrgaì daìlaìm kejaìsaìmaì. Intervensi yaìng dilaìkukaìn oleh 

peneliti yaìitu intervensi teknik pursed lip breaìthing. Pelaìksaìnaìaìn tindaìkaìn 

paìdaì kaìsus ini dilaìksaìnaìkaìn sesuaìi dengaìn intervensi yaìng sudaìh di buaìt 

naìmun aìdaì beberaìpaì intervensi yaìng tidaìk dilaìkukaìn, sesuaìi dengaìn 

kebutuhaìn keduaì paìsien dengaìn penyaìkit paìru obstruktif kronik (PPOK). 
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AÌkhir daìri proses keperaìwaìtaìn aìdaìlaìh evaìluaìsi terhaìdaìp aìsuhaìn 

keperaìwaìtaìn yaìng di berikaìn. Evaìluaìsi yaìng dilaìkukaìn oleh peneliti paìdaì 

paìsien 1 daìn 2 selaìmaì 3 haìri oleh peneliti daìn dibuaìt daìlaìm bentuk SOAÌP. 

Respon klien daìlaìm pelaìksaìnaìaìn aìsuhaìn keperaìwaìtaìn baìik, klien cukup 

kooperaìtif daìlaìm pelaìksaìnaìaìn setiaìp tindaìkaìn keperaìwaìtaìn. Haìsil evaìluaìsi 

yaìng dilaìkukaìn oleh peneliti paìdaì paìsien 1 daìn 2 menunjukaìn baìhwaì 

pemberiaìn teraìpi pursed lip breaìthing maìmpu menurunkaìn sesaìk paìdaì 

paìsien dengaìn PPOK. 

B. Saìraìn 

1. Baìgi Maìhaìsiswaì  

Melaìlui kegiaìtaìn ini dihaìraìpkaìn daìpaìt menaìmbaìh pengetaìhuaìn daìn 

informaìsi baìgi maìhaìsiswaì tentaìng aìsuhaìn keperaìwaìtaìn dengaìn maìsaìlaìh 

Penyaìkit Paìru Obstruktif Kronik (PPOK), selaìin itu tugaìs aìkhir ini 

dihaìraìpkaìn daìpaìt menjaìdi saìlaìh saìtu caìraì peneliti daìlaìm mengaìplikaìsi 

kaìn ilmu yaìng diperoleh di daìlaìm perkuliaìhaìn khususnyaì AÌsuhaìn 

Keperaìwaìtaìn paìsien dengaìn Penyaìkit Paìru Obstruktif Kronik (PPOK).  

2. Baìgi Paìsien daìn Keluaìrgaì  

Paìsien daìn keluaìrgaì mengerti caìraì peraìwaìtaìn paìdaì penyaìkit secaìraì 

benaìr daìn bisaì melaìkukaìn teraìpi teknik Pursed Lip Breaìthing secaìraì 

maìndiri daìn jugaì keluaìrgaì daìpaìt pergi ke faìsilitaìs kesehaìtaìn terdekaìt 

daìlaìm peraìwaìtaìn daìn pengobaìtaìn daìlaìm upaìyaì mempercepaìt proses 

penyembuhaìn paìdaì paìsien. 

3. Baìgi institusi  

a. Baìgi institusi pendidikaìn  

Sebaìgaìi sumber baìcaìaìn, referensi daìn tolaìk ukur tingkaìt kemaìmpuaìn 

maìhaìsiswaì daìlaìm penguaìsaìaìn terhaìdaìp ilmu keperaìwaìtaìn daìn 

pendokumentaìsiaìn proses keperaìwaìtaìn khususnyaì paìdaì paìsien 

dengaìn Penyaìkit Paìru Obstruktif Kronik (PPOK) sehinggaì daìpaìt 

diteraìpkaìn dimaìsaì yaìng aìkaìn daìtaìng.  

b. Baìgi institusi rumaìh saìkit  

Memberikaìn gaìmbaìraìn pelaìksaìnaìaìn aìsuhaìn keperaìwaìtaìn daìn 
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meningkaìtkaìn mutu pelaìyaìnaìn peraìwaìtaìn di rumaìh saìkit kepaìdaì 

paìsien dengaìn Penyaìkit Paìru Obstruktif kronik (PPOK) melaìlui 

aìsuhaìn keperaìwaìtaìn yaìng dilaìksaìnaìkaìn secaìraì komprehensif.  

c. Baìgi IPTEK  

Dengaìn aìdaìnyaì laìporaìn studi kaìsus ini dihaìraìpkaìn daìpaìt 

menimbulkaìn ide-ide daìlaìm pengembaìngaìn ilmu pengetaìhuaìn daìn 

teknologi di bidaìng keperaìwaìtaìn terutaìmaì pengembaìngaìn daìlaìm 

pelaìksaìnaìaìn aìsuhaìn keperaìwaìtaìn dengaìn konsep pendekaìtaìn proses 

keperaìwaìtaìn daìn pelaìyaìnaìn peraìwaìtaìn yaìng bergunaì baìgi staìtus 

kesembuhaìn klien.


