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Abstrak 

Infeksi saluran pernafasan atas (ISPA) merupakan salah satu penyebab kematian 

tersering pada anak di Indonesia. Jumlah kematian balita di Indonesia sebanyak 

151.000 jiwa, dimana 21.140 (14%) dari kejadian tersebut disebabkan oleh ISPA. 

Kasus ISPA di Kelurahan Kujangsari pada tahun 2024 menduduki penyakit kedua 

terbesar setelah hipertensi yaitu sebanyak 13%. Tujuan dari karya ilmiah ini adalah 

untuk menerapkan asuhan keperawatan keluarga pada anak dengan ISPA melalui terapi 

inhalasi uap air panas dan tetes minyak kayu putih di Kelurahan Kujangsari. Metode 

yang digunakan dalam penulisan ini adalah studi kasus dengan bentuk deskriptif yang 

dilakukan berdasarkan tahap-tahap asuhan keperawatan meliputi pengkajian, diagnosa, 

intervensi, implementasi, evaluasi dan pengukuran parameter kepatenan jalan nafas, 

intensitas batuk serta suara nafas. Intervensi dilakukan sebayak 2 kali (pagi dan sore) 

selama 3 hari berturut-turut. Dari Analisa kasus pada pasien ISPA didapatkan adanya 

peningkatan bersihan jalan nafas dan dapat menurunkan frekuensi pernafasan klien. 

Karya ilmiah ini dapat menjadi masukan bagi perawat untuk menggunakan terapi 

inhalasi uap air panas dan tetes minyak kayu putih pada anak ISPA dengan keluhan 

batuk berdahak, flu dan sesak nafas ringan hingga sedang sebagai salah satu intervensi 

keperawatan di Wilayah Kerja Puskesmas Kujangsari.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

Upper respiratory tract infections (ARI) are one of the most common causes of death 

in children in Indonesia. The number of under-five deaths in Indonesia is 151,000, of 

which 21,140 (14%) are caused by ISPA. ISPA cases in Kujangsari Village in 2024 

will be the second largest disease after hypertension, namely 13%. The aim of this 

scientific work is to apply family nursing care to children with ARI through inhalation 

therapy of hot water steam and drops of eucalyptus oil in Kujangsari Village. The 

method used in this writing is a case study in descriptive form which is carried out 

based on the stages of nursing care including assessment, diagnosis, intervention, 

implementation, evaluation and measurement of airway patency parameters, cough 

intensity and breath sounds. The intervention was carried out twice (morning and 

evening) for 3 consecutive days. From case analysis in ARI patients, it was found that 

there was an increase in airway clearance and could reduce the client's respiratory 

frequency. This scientific work can be an input for nurses to use hot water vapor 

inhalation therapy and eucalyptus oil drops in ISPA children with complaints of cough 

with phlegm, flu and mild to moderate shortness of breath as one of the nursing 

interventions in the Kujangsari Health Center Working Area. 
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