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ABSTRAK

Neni Nuraeni
NIM 402023125

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI MELAHIRKAN PADA PASIEN
INTRANATAL KALA I FASE AKTIF DI RUANG CANDRARESMI RSUD
BANDUNG KIWARI : DENGAN PENDEKATAN EVIDENCE BASED
NURSING

Persalinan normal merupakan proses pengeluaran hasil konsepsi yang dapat hidup
dari dalam uterus melalui vagina ke dunia luar yang terjadi pada kehamilan yang
cukup bulan (37-42 minggu) dengan ditandai adanya kontraksi uterus yang
menyebabkan terjadinya penipisan, dilatasi serviks, dan mendorong janin keluar
melalui jalan lahir dengan presentase belakang kepala tanpa alat atau bantuan (lahir
spontan) serta tidak ada komplikasi pada ibudan janin. Rasa nyeri pada persalinan
merupakan manifestasi dari adanya kontraksi otot Rahim. Salah satu upaya untuk
mengurangi nyeri persalinan normal adalah dengan teknik distraksi Massage
Endoprin.

Tujuan dari penulisan karya ilmiah adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan
pada pasien Intranatal Kala I Fase Aktif di RSUD Bandung Kiwari dalam
mengurangi nyeri melahirkan dengan massage endorprin. Teknik penulisan ini
dilakukan melalui metode study kasus dengan pendekatan Evidence Based Nursing
terhadap dua pasien ibu intranatal kala I Fase aktif.

Berdasarkan kasus pada pasien intranatal kala I fase aktif di RSUD Bandung
Kiwari, didapatkan hasil bahwa keluhan utama yang dirasakan kedua pasien adalah
nyeri melahirkan sehingga diangkat diagnosa nyeri melahirkan berhubungan
dengan dilatasi serviks. Penulis mengambil intervensi massage endorphin yang
didasarkan pada evidence based nursing dan implementasi berhasil dilakukan
penulis sesuai dengan rencana keperawatan sehingga didapatkan evaluasi massage
endorphin saat nyeri melahirkan sangat efektif karena bisa menurunkan skala nyeri.

Kata kunci : nyeri melahirkan , massage endoprin, intranatal, asuhan keperawatan
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ABSTRACT

Neni Nuraeni

NIM 402023125

Nursing Care for Labor Pain in Intranatal Phase I Active Stage Patients at
Candraresmi Room, Bandung Kiwari Hospital: Using Evidence-Based Nursing
Approach

Normal delivery is the process of delivering a viable conception from the uterus
through the vagina to the outside world during a full-term pregnancy (37-42
weeks), marked by uterine contractions causing thinning, cervical dilation, and
pushing the fetus out through the birth canal with the head presenting first without
assistance (spontaneous delivery), and without complications for both mother and
baby. Pain during labor is a manifestation of uterine muscle contractions. One way
to reduce labor pain is through the distraction technique of Massage Endorphin.

The aim of this scientific work is to understand the nursing care for Labor Pain in
Intranatal Phase I Active Stage patients at Bandung Kiwari Hospital to reduce
labor pain using endorphin massage. This writing technique is conducted through
a case study method with an Evidence-Based Nursing approach on two patients in
the active phase of intranatal labor.

Based on the cases of patients in the active phase of intranatal labor at Bandung
Kiwari Hospital, the main complaint felt by both patients is labor pain, leading to
a diagnosis of labor pain related to cervical dilation. The author implemented the
endorphin massage intervention based on evidence-based nursing successfully
according to the care plan, resulting in an evaluation showing that the endorphin
massage during labor pain was very effective in reducing pain scale.

Keywords: labor pain, endorphin massage, intranatal, nursing care
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