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ABSTRAK 

Nazela Nazwah  

NIM. 402023011 

ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN GANGGUAN 

PERSEPSI SENSORI HALUSINASI PENDENGARAN DI RSJ PROVINSI JAWA 

BARAT: PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING TERAPI AL-QURAN  

Halusinasi berdampak terhadap keseluruhan peran hidup, dimana pasien halusinasi akan 

kehilangan kontrol dirinya, panik dan perilakunya dikendalikan oleh halusinasi. Dalam situasi 

tersebut, pasien dapat melakukan bunuh diri (suicide), membunuh orang lain (homicide), 

bahkan merusak lingkungan. Salah satu tindakan keperawatan yang dapat dilakukan kepada 

pasien dengan halusinasi pendengaran yaitu dengan melakukan terapi Al-Qurán surat Al-

Fatihah yang memiliki julukan Asy-Syifa atau penyembuh. Tujuan karya ilmiah akhir ini 

adalah melakukan asuhan keperawatan pada pasien gangguan jiwa berat yang mengalami 

halusinasi pendengaran dengan melakukan salah satu pendekatan terapi modalitas yaitu terapi 

psikoreligius surat Al-Fatihah. Metode yang digunakan yaitu studi kasus, dengan memberikan 

strategi pelaksanaan (SP) 1 – 4 dan EBN terapi surat Al-Fatihah yang dilakukan selama 6 hari 

dengan diperdengarkan selama 15 menit, dibacakan 3 kali bersama pada sesi 1 dan dibaca 3 

kali sendiri oleh pasien pada sesi 2 disetiap selesai dilakukannya SP. Hasil evaluasi yang 

didapatkan setelah dilakukan keseluruhan terapi pada hari terakhir yaitu hari ke delapan, 

frekuensi serta tanda gejala halusinasi yang dialami kedua pasien berkurang, dibuktikan dengan 

pasien menunjukkan pembicaraan yang sesuai, tidak gelisah, mampu fokus dan afek yang 

sesuai. Saran terapi AL-Qurán surat Al-Fatihah dapat diterapkan untuk menurunkan frekuensi 

serta tanda gejala halusinasi yang dialami oleh pasien dengan gangguan persepsi sensori 

halusinasi pendengaran.  

 

Kata Kunci: Halusinasi pendengaran, terapi murottal, Surat Al-Fatihah  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ABSTRACT 

Nazela Nazwah 

NIM. 402023011 

NURSING CARE FOR SCHIZOPHRENIA PATIENTS WITH SENSORY PERCEPTION 

DISORDERS HEARING HALLUCINATIONS IN RSJ WEST JAVA PROVINCE: AN 

EVIDENCE BASED NURSING APPROACH TO AL-QURAN THERAPY  

Hallucinations have an impact on the overall role of life, where the patient will hallucinateloses 

control of himself, panics and his behavior is controlled by hallucinations. In this situation, 

patients can commit suicide (suicide), kill other people (homicide), and even damage the 

environment. One of the nursing actions that can be carried out on patients withauditory 

hallucinations, namely by carrying out therapy from the Koran Surah Al-Fatihah which has 

the nickname Asy-Syifa or healer. Objective This final scientific work is to provide carenursing 

in patients with severe mental disorders who experience auditory hallucinations by using one 

modality therapy approach, namely Al-Fatihah psychoreligious therapy. Method The method 

used is a case study, by providing implementation strategies (SP) 1 untill 4, and EBN Al-

Fatihah letter therapy which is carried out for 6 days by listening to it for 15 minutes, reading 

it 3 times together in session 1 and reading it 3 times alone by the patient in session 2 after 

every SP. Evaluation  The results obtained after carrying out all therapy on the last day, 

namely day eight, reduced the frequency and signs of hallucinatory symptoms experienced by 

both patients, as evidenced by the patients showing appropriate speech, not being anxious, 

able to focus and have appropriate affect. Recommendation The Al-Qurán Surah Al-Fatihah's 

therapeutic suggestions can be applied to reduce the frequency and signs of hallucinatory 

symptoms experienced by patients with sensory perception disorders, auditory hallucinations. 

 

Keywords: Auditory hallucinations, murottal therapy, Surah Al-Fatihah 
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