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ABSTRAK
Sabrina Mulyawati
402022128

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK TERHADAP KUALITAS TIDUR
LANSIA DENGAN PEMBERIAN AROMATHERAPI LAVENDER DI
WISMA TERATAI GRIYA LANSIA CIPARAY: PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING

1V;2023; Halaman;8 Tabel,

Kualitas tidur yang buruk dapat berdampak terhadap fisik dan psikologis lansia.
sekitar 750 lansia menderita gangguan tidur setiap tahunnya. Insomnia adalah
gangguan tidur yang paling umum. perkirakan sekitar 35-45% seorang dewasa
mengalami gangguan tidur setiap tahun dan sekitar 25% menderita gangguan
terhadap tidur yang parah.Adapun dampak fisik yang ditimbulkan antara lain,
pusing, mengantuk dan kelelahan serta gangguan psikososial yang dapat
menimbulkan rasa cemas, mudah marah, konsentrasi terganggu serta penurunan
fungsional. Dengan itu pemberian Aromatherapi Lavender adalah salah satu cara
terapi komplementer untuk mengatasi ganggua pola tidur. Tujuan dari penulisan
karya ilmiah ini yaitu melaksanakan asuhan keperawatan klien secara langsung dan
komprehensif dengan menggunakan pendekatan asuhan keperawatan dan Evidence
Based Nursing. Metode yang digunakan dalam karya tulis ilmiah yaitu studi kasus.
Adapun tekniknya yaitu menggunakan metode wawancara, observasi, pemeriksaan
fisik, intervensi, implementasi. Hasil pengkajian pada klien Tn.N dan Tn.Y
didapatkan klien mengeluh tidak bisa tidur di malam hari dan teringat keluarganya
terus menerus. Setelah diberikan intervensi Aromatherapy Lavender kualitas tidur
klien meningkat dengan score PSQI Tn. N (9) menjadi (4) dan Tn. Y (11) menjadi
(7). Diagnose keperawatan yang muncul adalah Gangguan Pola Tidur b.d
Kecemasan. Diharapkan semoga penerapan intervensi Aromatherapy Lavender
dapat diterapkan secara Komprehensif untuk meningkatkan Kualitas Tidur Lansia.

Keyword : Asuhan keperawatan, Aromatherapy Lavender, Kualitas Tidur, Lansia
Kepustakaan :



ABSTRACT
Sabrina Mulyawati
402022128

GERONTIK NURSING CARE OF THE SLEEP QUALITY OF THE
ELDERLY WITH LAVENDER AROMATHERAPY AT WISMA TERATAI
GRIYA LANSIA CIPARAY: THE EVIDENCE BASED APPROACH
NURSING

Poor sleep quality can affect the physical and psychological health of the elderly,
with approximately 750 seniors suffering from sleep disorders each year. Insomnia
is the most common sleep disorder. an estimated 35-45% of an adult suffers from
sleep disorders each year and about 25% suffer from severe sleep disturbances.As
for physical effects caused, dizziness, drowsiness and fatigue as well as
psychosocial disorder that can cause anxiety, irritability, disturbed concentration
and decreased functionality. Aromatherapy Lavender is one of the complementary
therapeutic methods for dealing with sleep disorders. The aim of the writing of this
scientific work is to carry out client nursing care directly and comprehensively
using the approach of nurse care and Evidence Based Nursing. The method used in
scientific writing is case study. As for the technique, it uses methods of interview,
observation, physical examination, intervention, implementation. The results of the
survey of clients Tn.N and TN.Y found that the client complained that he could not
sleep at night and remembered his family continuously. After being given
Aromatherapy Lavender intervention, the sleep quality of the client increased by
PSQI Tn score. N (9) to (4) and Mr. 11) to be (7). The diagnosis that emerges is a
sleep pattern disorder b.d. It is hoped that the application of Lavender
Aromatherapy interventions can be applied comprehensively to improve Lansia
Sleep Quality.

Keyword : Care Nursing, Elderly, Lavender Aromatherapy, sleep quality,
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1. (BSR) = Bulbar Synchronizing Regional
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