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ABSTRAK

RISMA
40202209

ASUHAN KEPERAWATAN PENURUNAN KAPASITAS ADAPTIF
INTRAKRANIAL PADA PASIEN STROKE PIS DI RUANG RANAP
DARUSSALAM 3 RUMAH SAKIT AL - ISLAM BANDUNG
PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING HEAD UP 30°

Stroke merupakan keadaan dimana ditemukan tanda-tanda klinis yang berkembang
dengan cepat berupa diagnosa neurologic fokal dan global, yang dapat bertambah
berat dan berlangsung selama 24 jam atau lebih. Penyebab pengambilan kasus ini
salah satunya karena, Stroke juga dapat menyebabkan kematian tanpa adanya
penyebab lain yang jelas selain vascular. Pada pasien dengan penurunan kapasitas
adaptif yang berfaktor apabila tidak teratasi dalam waktu golden periode maka akan
menyebabkan peningkatan tekanan intracranial yang dapat mengakibatkan
penurunan saturasi oksigen . penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan pengaruh
pemberian head up 30° pada pasien dengan penurunan kapasitas adaptif. Metode
dalam karya ilmiah ini penulis menggunakan metode studi kasus pada 2 pasien
serta pendekatan proses keperawatan komprehensif yaitu bio-psiko viiiiagno-
spiritual, viiiiagno tekhniknya dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik,
dan studi literatur.Hasil yang diperoleh setelah dilakukannya pengkajian pada Ny.
T dan Ny. E dengan stroke PIS yaitu pasien dengan penurunan tekanan
intracranial dengan penurunan saturasi oksigen. Kemudian viiiiagnose keperawatan
yang dimunculkan diantarannya penurunan kapasitas adaptif intracranial, resiko
jatuh, dan kesiapan peningkatan spiritual. Intervensi berfokus pada manajemen
pemantauan tekanan intracranial dari 3 diagnosa keperawatan semuanya teratasi
yaitu penurunan kapasitas adaptif intracranial, resiko jatuh, kesiapan peningkatan
spiritual.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Stroke PIS, Head Up 30° , peningkatan

saturasi oksigen
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ABSTRACT

RISMA
40202209

NURSING CARE DECREASES INTRACRANIAL ADAPTIVE CAPACITY IN
P1S STROKE PATIENTS IN RANAP DARUSSALAM ROOM 3 AL - ISLAM
HOSPITAL BANDUNG: EVIDENCE BASED NURSING HEAD UP
APPROACH 30°

Stroke is a condition in which rapidly developing clinical signs are found in the
form of focal and global neurologic deficits, which can gain weight and last for 24
hours or more. One of the causes of taking this case is because, Stroke can also
cause death in the absence of other clear causes besides vascular. In patients with
a factory decrease in adaptive capacity if not resolved within the golden period it
will cause an increase in intracranial pressure which can result in a decrease in
oxygen saturation . This study aims to obtain the effect of giving head up 30 in
patients with decreased adaptive capacity. The method in this scientific work the
author uses the case study method in 2 patients as well as a comprehensive nursing
process approach, namely bio-psycho socio-spiritual, as for the technique with
interviews, observations, physical examinations, and literature studies. °The results
obtained after the assessment of Mrs. T and Mrs. E with PIS stroke were patients
with a decrease in intracranial pressure with a decrease in oxygen saturation. Then
the nursing diagnoses that were raised included a decrease in intracranial adaptive
capacity, risk of falling, and readiness for spiritual improvement. The intervention
focuses on the management of intracranial pressure monitoring of the 3 nursing
diagnoses all resolved i.e. decreased intracranial adaptive capacity, risk of falls,
readiness for spiritual improvement.

Keywords : Nursing Care, PIS Stroke, Head Up 30°, increased oxygen saturation.
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