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ABSTRAK

Sultoni Jaelani

402023145

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN CORONARY
ARTERY DISEASE (CAD) STEMI DI RUANG ICCU RSUD AL-IHSAN
PROVINSI JAWA BARAT: PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING
TERAPI MUROTTAL AR-RAHMAN

V; 2024; 147 halaman; 7 gambar.

Coronary Artery Disease (CAD) atau lebih dikenal Penyakit Jantung Koroner (PJK)
merupakan suatu gangguan fungsi jantung yang disebabkan karena adanya
penyempitan dan tersumbatnya pembuluh darah jantung. Penyakit jantung koroner
disebabkan karena ketidakseimbangan pasokan oksigen ke miokard, sehingga terasa
nyeri pada dada. Permasalahan utama yang timbul dari gejala CAD yaitu nyeri.
Intervensi yang dilaksanakan pada kasus ini adalah terapi murottal. Terapi murotal
Al-Qur'an atau bacaan AL-Qur'an dengan keteraturan irama dan bacaan yang benar
juga merupakan sebuah musik Al-Qur'an mampu mendatangkan ketenangan dan
meminimalkan kecemasan dan dapat mengurasi rasa nyeri. Tujuan dari penulisan
untuk memberikan asuhan keperawatan pada pasien CAD secara komprehensif.
Metode pengambilan data didapatkan melalui studi kasus, wawancara, dan
pemeriksaaan fisik. Setelah dilakukan intervensi keperawatan selama 3 hari
didapatkan hasil nyeri akut teratasi sebagian dengan skala nyeri 2 (0- 10).

Kata kunci : asuhan keperawatan, CAD, nyeri, terapi murottal.
Kepustakaan : 27 literatur (2010 — 2023)
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ABSTRACT

Sultoni Jaelani

402023145

ACUTE PAIN NURSING CARE FOR CORONARY ARTERY DISEASE (CAD)
STEMI PATIENTS IN THE ICCU ROOM OF AL-IHSAN RSUD WEST JAVA
PROVINCE: EVIDENCE BASED NURSING APPROACH TO MUROTTAL AR-
RAHMAN THERAPY

V; 2024; 147 pages; 7 pictures.

Coronary Artery Disease (CAD) or better known as Coronary Heart Disease (CHD)
is a disorder of heart function caused by narrowing and blockage of the heart's blood
vessels. Coronary heart disease is caused by an imbalance in the supply of oxygen to
the myocardium, causing chest pain. The main problem that arises from CAD
symptoms is pain. The intervention carried out in this case was murottal therapy. Al-
Qur'an murotal therapy or Al-Qur'an reading with regular rhythm and correct reading
is also a Al-Qur'an music that can bring peace and minimize anxiety and can reduce
pain. The purpose of writing is to provide comprehensive nursing care for CAD
patients. Methods of data collection obtained through case studies, interviews, and
physical examination. After nursing intervention for 3 days, the results of acute pain
were partially resolved with a pain scale of 2 (0-10)

Keywords: CAD, nursing care, murottal therapy, pain. Literature : 27 literatures

(2010 - 2023
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