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BAB iV 

KESIMPULAN iDAN iSARAN 

A. iKesimpulan 

Berdasarkan iasuhan ikeperawatan iyang itelah idilakukan idi iIGD iRS. 

iMuhammadiyah iBandung ipada itanggal i09 imaret i2024 ipada iTn.U idan iTn. iY 

idengan idiagnosa iCongestive iHeart iFailure i(CHF) ididapatkan ihasil ipengkajian 

idata ibahwa ikedua ipasien imengalami isesak inapas idisertai inyeri idada iyang 

imenjalar ike ilengan ikiri, ileher ikiri idan ipunggung, ipada iTn. iU idengan iskala i6 

i(0-10) isedangkan iTn.Y iskala i5 i(0-10), ikedua ipasien imengalami idesaturasi 

idimana iTn.U imemiliki iSpO2 i78% idan iTn. iY i92%, iselain iitu ikeduanya 

imengalami iedema ipada iekstermitas, iakral idingin idan imengalami idiaforesis. 

iPada iTn.U iditemukan iadanya ipeningkatan iJPV i3 icmH2O idan iterdengar isuara 

ijantung igallop i(S3). iKedua ipasien isama i– isama imemiliki iriwayat ipenyakit 

ijantung, iadapun iriwayat iDM ipada iTn.Y. iBerdasarkan idata ihasil ipengkajian 

ipada ikedua ipasien imaka ididapatkan itiga idiagnosa ikeperawatan iyang idapat 

iditegakkan iyaitu, iPenurunan iCurah iJantung ib.d iPenurunan iKotraktilitas 

iVentrikel id.d iAritmia, iGangguan iPertukaran iGas ib.d iPerubahan iMembran 

iAlveolus i– iKapiler id.d iEdema iParu, iHipervolemia ib.d iGangguan iAliran iBalik 

iVena id.d iEdema iPada iEkstermitas. 

Intervensi ikeperawatan iyang idilakukan ipenulis imencakup itindakan 

imandiri idan ikolaborasi. iIntervensi iyang idilakukan ipada ikedua ipasien imeliputi 

iperawatan ijantung iakut, ipemantauan irespirasi idan imanajemen ihypervolemia. 

iAdapun iimplementasi iyang idilakukan ipada ikedua ipasien iadalah imemposisikan 

ipasien isemi ifowler iselama i30 imenit. iPosisi iini idilakukan idengan iposisi itidur 

idengan ikepala iditinggikan i450. iSehingga ididapatkan ihasil ievaluasi idari 

iimplementasi itersebut iyaitu iterdapat ipengaruh ipada ikedua ipasien iditandai 

idengan iperbaikan ihemodinamik, ipeningkatan isaturasi idan ipenurunan irespirasi 

irate, isehingga imasalah ipenurunan icurah ijantung idalam ikasus iCHF iini iteratasi. 

 

 



99 
 

B. iSARAN 

1. Bagi iPendidikan iKeperawatan 

Pemberian iposisi isemi ifowler i450 iselama i30 imenit idapat idijadikan ibahan 

untuk ipengembangan iilmu ikeperawatan idalampenurunan icurah ijantung, 

khususnya idalam imata ikuliah iGawat iDarurat iKritis i(GADAR iKritis). 

2. Bagi iPihak iRumah iSakit 

Pemberian iposisi isemi ifowler i450 iselama i30 imenit idapat idijadikan ibahan 

acuan idan ipengembangan iintervensi ikeperawatan, isehingga idapat idijadikan 

Standar iProsedur iOperasional i(SPO) iyang idi ipraktikan idalam ilayanan 

kesehatan iuntuk imengatasi ipenurunan icurah ijantung. i 

3. Bagi iPenelitian 

Pemberian iposisi isemi ifowler i450 iselama i30 imenit iini iakan idijadikan data 

dasar idalam ipenelitian ikeperawatan ikhususnya idalam ipengembangan ipraktik 

keperawatan idalam imemberikan iasuhan ikeperawatan ipenurunan icurah ijantung 

pada ikasus iCongestive iHeart iFailure i(CHF) idi iRuang iGawat iDarurat. 

 

 


