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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Congestive iHeart iFailure i(CHF) iatau isering idisebut ijuga idengan igagal ijantung 

ikongestif imerupakan ipenyebab iutama ikematian idi idunia i(American iHeart 

iAssociation i[AHA], 2020). iSampai isaat iini itercatat isebanyak i17,9 ijuta ikematian 

idisebabkan ioleh ipenyakit ikardiovaskular isetiap itahunnya idan i85% ikematian ipasien 

idisebabkan ioleh igagal ijantung, ibaik iyang idisebabkan ioleh ikelainan iorgan ijantung 

imaupun iakibat ikomplikasi idari ipenyakit ikardiovaskuler idan ipembuluh idarah. 

iPrevalensi ikematian iini i75% iterjadi idi iNegara iyang iberpenghasilan irendah isampai 

imenengah i(WHO, i2022). i 

Secara iglobal iAmerika iadalah iNegara iyang iselalu imengalami ipeningkatan 

ijumlah ipasien igagal ijantung isetiap itahunnya. iSetiap itahunnya iterdapat isekitar i6,2 

ijuta ipenduduk iyang imengalami igagal ijantung, iyang itelah imenyebabkan i379.800 

ikematian idan imerugikan iNegara imencapai i30,7 ijuta iUSD. iBiaya iini idihabiskan 

iuntuk ilayanan iperawatan ikesehatan, iobat-obatan ipasien igagal ijantung, idan ihari 

ikerja iyang iterlewatkan. iPrevalensi igagal ijantung iini ididuga iakan iterus inaik ihingga 

itahun i2030 i(AHA, i2020). iAsia iTenggara imenempati iposisi iketiga iwilayah idengan 

iangka imortalitas igagal ijantung itertinggi isetelah iwilayah iAfrika idan iIndia i(National 

iHeart iFailure iAudit i[NHFA], i2018). i 

Indonesia imenjadi iNegara iperingkat iketiga idi iAsia idengan itingkat ikematian 

iakibat ipenyakit ikardiovaskular itertinggi isetelah iNegara iLaos idan iPhilipina 

i(National iHeart iFailure iAudit, i2018). iData iRiset iKesehatan iDasar i(Riskesdas) 

iKementrian iKesehatan iIndonesia ipada itahun i2018 imengungkap ibahwa idi iIndonesia 

ikasus ipenyakit igagal ijantung isemakin imeningkat isetiap itahunnya. iAda i(1,03%) 

iorang iyang imenderita iCHF, ihal iini imeningkat i(0,13%) ijika idibandingkan idengan 

itahun i2013. iData iRiskesdas i2018 ijuga imelaporkan ibahwa iPrevalensi iPenyakit 

iJantung idi iJawa iBarat imencapai i1,6% iatau isekitar i186.809 ikasus i(Kementrian 

iKesehatan iRepublik iIndonesia/Kemenkes iRI, i2018). iData iDinas iKesehatan iKota 

iBandung itahun i2019 imenggambarkan igagal ijantung imenduduki iperingkat ikeempat 

idengan i1.336 ikasus. iSetelah idilakukan istudi ipendahuluan, iCHF imerupakan ipenyakit 

iperingkat ike i10 ikasus itertinggi ipada iperiode ijuli i– ifebruari i2023 i– i2024 idi 

iRumah iSakit iMuhammadiyah iBandung, iyaitu isebanyak i44 ikasus. 
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Congestive iHeart iFailure imerupakan ikondisi iyang itidak isaja imelibatkan isatu 

isistem iyang iterganggu, isindrom iini imengakibatkan iketidakmampuan ijantung idalam 

imemompa iataupun imenyuplaikan ikebutuhan imetabolis idalam itubuh. iCHF iterjadi 

ikarena idiawali iadanya ikerusakan ijantung iataupun imiokard i(Khasanah iet ial., i2019). 

iHal iini iakan imenyebabkan icurah ijantung ijadi iberkurang, idan imemberikan irespon 

iberupa imekanisme ikompensasi iuntuk imempertahankan ijantung iagar idapat iberfungsi 

idan itetap imemompakan idarah ike iseluruh itubuh isecara iadekuat i(El-Moaaty iet ial, 

i2017). iBila ijantung itetap imemompakan idarah idengan ikompensasi isecara iterus i- 

imenerus itapi itidak imemenuhi ikebutuhan itubuh imaka ihal iini iakan idapat 

imenimbukan igejala igagal ijantung i(Pambudi i& iWidodo, i2020). i 

Pada ipasien iCHF idapat imenunjukan iberbagai igejala iklinis idiantaranya; idyspnea, 

iortopnea, idyspnea ideffort, idan iParoxysmal iNocturnal iDyspnea i(PND), iedema iparu, 

iasites, ipitting iedema, iberat ibadan imeningkat, idan idan ibahkan idapat imuncul isyok 

ikardiogenik i(Smeltzer i& iBare, i2014). iPasien igagal ijantung itidak ihanya imemiliki 

ipermasalahan ifisik, inamun ijuga ipermasalahan ipsikologis iseperti itakut ikarena 

ikondisi ifisiknya iyang ilemah, ikhawatir ibila ipenyakitnya itidak ibisa isembuh, 

imenjalani iterapi ipengobatan iyang ilama idan isering ikeluar imasuk irumah isakit, 

isehingga ipasien imerasakan istress, ikecemasan idan iketidakberdayaan i(Harisa iet ial., 

i2020). i 

Adapun imasalah iyang iseringkali imuncul ipada ipasien iCHF iyaitu igangguan 

ipertukaran igas, ihal iini idapat imenimbulkan igejala isesak inapas iyang iberhubungan 

idengan iedema iparu iyang iditandai idengan ihipoksia. iHipoksia iterjadi ikarena 

irendahnya itransfer iO2 idari iparu ike ialiran idarah, iyang iditandai idengan irendahnya 

itekanan iparsial iO2 i(PaO2 i< i80 immHg i(Julia iet ial., i2019). iHipoksia idapat 

idiketahui idengan imelakukan ipemantauan inilai isaturasi ioksigen iyang imana ipasien 

iakan idikatakan imengalami ihipoksia ijika inilai isaturasinya i< i95% i(Budi, i2018). 

iPemantauan inilai isaturasi ioksigen iini ipenting idilakukan ikarena idapat imenunjukkan 

ikeadekuatan ioksigenasi iatau iperfusi ijaringan isehingga idapat imencegah iterjadinya 

ikegagalan idalam itransportasi ioksigen. iPasien idinyatakan igagal inapas ijika inilai 

isaturasi ioksigen idi ibawah i90%, isaturasi ioksigen idi ibawah i85% imenunjukkan 

ibahwa ijaringan itidak imendapatkan ioksigen iyang icukup idan ikurang idari i70% 

imencerminkan ikondisi iyang imengancam ijiwa ipasien i(Andriani i& iHartono, i2016). i 

Salah isatu icara iuntuk imeningkatkan isaturasi ioksigen ipada ipasien iCHF iadalah 

idengan imengatur iposisi ipasien. iPengaturan iposisi ipasien idapat imemperlancar 
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ipernapasan iyang iadekuat, iposisi isemi ifowler idapat imeningkatkan iekspansi iparu i- 

iparu isehingga ioksigen ilebih imudah imasuk ike iparu i- iparu idan ipola ipernapasan 

ioptimal i(Yulianti i& iChanif, i2021). iPosisi isemi ifowler imemaksimalkan ivolume 

iparu i- iparu, ikecepatan idan ikapasitas ialiran imeningkatkan ivolume itidal ispontan, 

idan imenurunkan itekanan ipada idiafragma iyang idiberikan ioleh iisi iperut, 

imeningkatkan ikepatuhan isistem ipernapasan isehingga ioksigenasi imeningkat idan 

iPaCo2 imenurun i(El- imoaty iet ial, i2017). iHasil ipenelitian iyang idilakukan ioleh 

iKanani idkk i(2022) imenyatakan ibahwa isetelah ipasien iCHF idiberikan iposisi isemi 

ifowler iselama i10 imenit iterjadi ipeningkatan isaturasi ioksigen isebanyak i2% ipada 

ipasien iCHF. iSelain iitu iposisi isemi ifowler ilebih idisarankan iuntuk ipasien iCHF 

idibandingkan idengan iposisi ihead iup. iSejalan idengan ihasil ipenelitian iAprilia iet ial., 

i2022 iyang imenyatakan ibahwa irata-rata isaturasi ioksigen isebelum idiberi iposisi isemi 

ifowler iadalah i95,40% idan iterjadi ipeningkatan isaturasi ioksigen isesudah idiberi 

iposisi isemi ifowler iadalah i98,20% ipada ipasien igagal ijantung. 

Berdasarkan idata idi iatas imenunjukkan ibahwa iangka iinsiden ipenderita 

iCongestive iHeart iFailure i(CHF) imembutuhkan iperhatian idan iperawatan iyang ilebih 

ikomprehensif, isehingga iperawat idituntut imampu imeningkatkan ipengetahuan iyang 

ilebih imendalam itentang ipenyakit iini. iDengan imelihat ihal itersebut imaka ipenulis 

itertarik iuntuk imenerapkan iserta imembahas ikasus iini idalam ibentuk ikarya iilmiah 

iakhir idengan ijudul i“Asuhan iKeperawatan iGangguan iPertukaran iGas ipada iKasus 

iCongestive iHeart iFailure i i(CHF) idi iRuang iInstalasi iGawat iDarurat iRS. 

iMuhammadiyah iBandung i: iPendekatan iEvidence iBased iNursing iPosisi iSemi 

iFowler i45o iterhadap iPeningkatan iSaturasi iOksigen”. iHarapan ipenulis imelalui 

ipenanganan iyang ikomprehensif itidak iterjadi ikomplikasi idan imengurangi iangka 

ikematian idan ijumlah iCongestive iHeart iFailure i(CHF). 

B. Rumusan iMasalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang iyang itelah idiuraikan idi iatas imaka iterdapat irumusan 

imasalah iyang ididapat iyaitu i: iBagaimana iAsuhan iKeperawatan iPenurunan iCurah 

iJantung ipada iKasus iCongestive iHeart iFailure i(CHF) idi iRuang iInstalasi iGawat 

iDarurat iRS. iMuhammadiyah iBandung i: iPendekatan iEvidence iBased iNursing iPosisi 

iSemi iFowler i45o iterhadap iPeningkatan iSaturasi iOksigen? 
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C. Tujuan 

1. Tujuan iUmum 

Mampu imelaksanakan iasuhan ikeperawatan idengan ipendekatan iproses 

ikeperawatan isecara ilangsung idan ikomprehensif iyang imeliputi iaspek ibio-

psiko-sosio-spiritual ipada ipasien idengan iCongestive iHeart iFailure i(CHF). 

2. Tujuan iKhusus 

Setelah imelakukan iasuhan ikeperawatan ipada ipasien idengan iCongestive 

iHeart iFailure i(CHF) idi iInstalasi iGawat iDarurat iRS. iMhammadiyah iBandung 

idiharapkan ipenulis imampu i: 

a. Mampu imelakukan ipengkajian ipada ikasus iCongestive iHeart iFailure 

i(CHF) idi iRuang iInstalasi iGawat iDarurat; 

b. Mampu imerumuskan idiagnosis ikeperawatan ipada ikasus iCongestive iHeart 

iFailure i(CHF) idi iRuang iInstalasi iGawat iDarurat; 

c. Mampu imembuat iperencanaan ipada ikasus iCongestive iHeart iFailure 

i(CHF) idi iRuang iInstalasi iGawat iDarurat; 

d. Mampu imelakukan iimplementasi ipada ikasus iCongestive iHeart iFailure 

i(CHF) idi iRuang iInstalasi iGawat iDarurat. 

e. Mampu imengevaluasi iproses ikeperawatan ipada ikasus iCongestive iHeart 

iFailure i(CHF) idi iRuang iGawat iDarurat iMuhammadiyah iBandung. 

D. Manfaat iPenulisan 

1. Bagi iPendidikan iKeperawatan 

a. Hasil ipenelitian iini iakan ibermanfaat isebagai ireferensi ipembelajaran 

imahasiswa imengenai iAsuhan iKeperawatan iGangguan iPertukaran iGas 

ipada iKasus iCongestive iHeart iFailure i(CHF) idi iRuang iInstalasi iGawat 

iDarurat. 

b. Penelitian iini iakan imemberikan imanfaat idalam ipengembangan ikeilmuan 

ikhususnya idalam ipelaksanaan iperawat idalam imemberikan iAsuhan 

iKeperawatan iGangguan iPertukaran iGas ipada iKasus iCongestive iHeart 

iFailure i(CHF) idi iRuang iInstalasi iGawat iDarurat idalam imata ikuliah 

iGawat iDarurat iKritis i(GADAR iKritis). 

2. Bagi iPraktik iKeperawatan 

a. Bagi iProfesi iKeperawatan 
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Penelitian iini iakan imemberikan imanfaat iuntuk imendorong idan 

imengembangkan istrategi ipraktik ikeperawatan idalam imemberikan 

iintervensi iAsuhan iKeperawatan iGangguan iPertukaran iGas ipada iKasus 

iCongestive iHeart iFailure i(CHF) idi iRuang iInstalasi iGawat iDarurat. 

b. Bagi iPihak iRumah iSakit 

Sebagai iinformasi ibagi irumah isakit imengenai iAsuhan iKeperawatan 

iGangguan iPertukaran iGas ipada iKasus iCongestive iHeart iFailure i(CHF) 

idi iRuang iInstalasi i iGawat iDarurat. 

3. Bagi iPenelitian 

Hasil itemuan idari ipenelitian iini iakan idijadikan idata idasar idalam 

ipenelitian ikeperawatan ikhususnya idalam ipengembangan ipraktik ikeperawatan 

idalam imemberikan iAsuhan iKeperawatan iGangguan iPertukaran iGas ipada 

iKasus iCongestive iHeart iFailure i(CHF) idi iRuang iInstalasi iGawat iDarurat. 

E. Sistematika iPenulisan 

BAB iI. iPENDAHULUAN 

 Bab iini imenguraikan ilatar ibelakang ipenelititan, irumusan imasalah iterkait 

penelitian, itujuan, iserta imanfaat ipenelitian idan idibagaian iakhir idiuraikan 

sistematika ipenyajian ilaporan ipenelitian. 

BAB iII. iTINJAUAN iTEORITIS 

 Tinjauan iteoritis iini ibuat iberdasarkan ipemikiran ipenulis iyang idisesuaikan 

dengan ikasus iyang idi idapat idilapangan. iKonsep iyang idi ituliskan idi ibab i2 iyakni 

mengacu ipada ipenulisan ikonsep ipada iliteratur ireview. iKonsep iTeori isesuai 

dengan iIntervensi iyang idiambil iberdasarkan iEBN. iBentuk iSPO isesuai idengan 

analisis ijurnal iyang idi itentukan. 

BAB iIII. iLAPORAN iKASUS iDAN iHASIL 

Pada ibab iini imembahas idokumentasi ilaporan ikasus ipada ipasien ike-1 idan 

pasien ike-2 imulai idari ipengkajian, iperencanaan, ipelaksanaan, ievaluasi idan 

catatan iperkembangan. iPembahasan imemuat iperbandingan iantara iteori idan ikasus 

yang iditangani idi ilapangan. iMunculkan ikendala, ihambatan, idampak idari iadanya 

hambatan idan ialternatif isolusi ipenulis ipada isaat ipengkajian, iperumusan idiagnosis 

keperawatan, iperencanaan, iimplementasi idan ievaluasi. iPembahasan idapat 

dianalisis idengan isintesis isilang idari idata i/ ifakta, idibuat idengan idukungan istudi 

literatur iyang irelevan, idan iopini ipenulis. 



6 
 

 BAB iIV. iANALISIS iKASUS 

Pembahasan imemuat iperbandingan iantara ipasien i1 idan ipasien i2 idengan 

teori iserta ikasus iyang iditangani idi ilapangan. iMunculkan ikendala, ihambatan, 

dampak idari iadanya ihambatan idan ialternatif isolusi ipenulis ipada isaat ipengkajian, 

perumusan idiagnosis ikeperawatan, iperencanaan, iimplementasi idan ievaluasi. iHasil 

pendokumentasian idianalisis isecara istatistic idan isintesis isilang idari idata, idibuat 

dengan idukungan istudi iliteratur iyang irelevan. 

 BAB iV. iKESIMPULAN iDAN iREKOMENDASI 

Kesimpulan iyaitu imenguraikan iintisari idari ihasil ipengalaman ipenulis 

melakukan iasuhan ikeperawatan imenggunakan ilangkah iproses ikeperawatan 

sehingga ipenulis imendapatkan ipengalaman iyang iunik iatau imenarik iselama 

berinteraksi idengan ipasien idan ikeluarga, iteman isejawat iserta itim ikesehatan 

lainnya. iRekomendasi imerupakan ianjuran iperbaikan iagar imenghasilkan iasuhan 

keperawatan iyang ioptimal isesuai idengan itujuan iyang idiharapkan ipenulis 

. 

 

 


