
80  
 

BAB IV 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI  

 

A. Kesimpulan 

Pe ingkaji ian yang di ilakukan pada pasi iein 1 Tn. Y dan pasi ie in 2 Tn. D di idapatkan bahwa 

ke idua pasiie in meingalamii halusi inasii pe inde ingaran yang me irupakan ge ijala darii ski izofre iniia 

dan biipolar. Data subjeiktiif maupun objeiktiif me inunjukkan bahwa diiagnosa pri iori itas pada 

ke idua pasi iein yai itu gangguan pe irse ipsi i seinsori i halusiinasii peinde ingaran. Iinte irve insi i di ilakukan 

se ilama 4 harii (SP1 – SP4) de ingan be irfokus pada SP1 yai itu me inghardi ik. Asuhan yang 

di ilakukan meirujuk pada Strateigi i Pe ilaksanaan dan keiteintuan – keite intuan yang te ilah ada. 

Pe irawat meimbeiri ikan teirapii Dzi iki ir. Pe imbe iriian teirapi i iini i di ilakukan seilama 4 harii de ingan 

durasi i 15 me ini it. Hasi il me inunjukkan bahwa te irapii dzi iki ir dapat me imbantu pasiiein dalam 

meingontrol halusi inasii pe inde ingaran pada pasi iein. Ke idua pasi ie in meinunjukkan hasiil yang 

sama deingan pe inurunan freikue insi i halusiinasi i yang di ialamii 

B. Rekomendasi 

Di iharapkan deingan adanya karya i ini i, dapat meinjadii acuan dalam me ilakukan asuhan 

ke ipada pasiiein de ingan gangguan ji iwa be irat. Utamanya bagi i pasi ie in yang me ingalamii 

halusiinasi i pe indeingaran. 

 


