
 

 
 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN DIAGNOSA HIPERTENSI 

MELALUI TERAPI SLOW STROKE BACK MASSAGE (SSBM) DI RW 02 

KELURAHAN TURANGGA KECAMATAN LENGKONG KOTA  

BANDUNG : EVIDANCE BASED NURSING 

 

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

SALZA AMALIA PUTRI 

402023127 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ’AISYIYAH BANDUNG 

2024



 

 
 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN DIAGNOSA 

HIPERTENSI DI RW 02 KELURAHAN TURANGGA  

KECAMATAN LENGKONG KOTA BANDUNG  

: EVIDANCE BASED NURSING 

 

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF 

Diajukan Untuk Menyelesaikan Program Studi Pendidikan Profesi Ners Ilmu 

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

SALZA AMALIA PUTRI 

402023127 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ’AISYIYAH BANDUNG 

2024



 

i 
 

 



 

ii 
 

 



 

iii 
 



 

iv 
 



 

v 
 

MOTTO  

“Tetaplah terang meski yang lain mulai padam.” 

PERSEMBAHAN 

Karya ilmiah akhir  ini saya persembahkan untuk : 

Pertama  

Orang tua tercinta Bapa Deden Salman dan Ibu Aan Zakiah yang telah 

memberikan dukungan penuh dalam segi moril maupun materil juga cinta dan 

kasih sayang yang tiada hentinya kepada penulis.  

Kedua  

Ibu tersayang, Ibu Ati Rahmawati yang telah merawat menggantikan kedua orang 

tua dengan penuh kasih sayang, memberi dukungan penuh dalam segi moril 

maupun materil sehingga menjadi alasan penulis untuk belajar dengan giat. 

Ketiga  

Keluarga tercinta, adik saya Muhammad Haikal Adiansa dan Adelio Alvaro serta 

keponakan saya Lira Aprilia dan Eldi Prayoga juga keluarga besar yang slalu 

memberikan do’a terbaik dan dukungan yang tidak pernah putus. 

Keempat  

Teman-teman seperjuanganku di kala suka dan duka selama perkuliahan, Risda, 

Tasya, Veraa dan teman-teman maleer. Terimakasih sudah menjadi teman yang 

selalu memotivasi dan sama-sama berjuang untuk penyelesaian KIA ini. 

Kelima  

Orang-orang yang pernah  menemani penulis, terima kasih atas segalanya 

sehingga penulis terus termotivasi untuk menyelesaikan tugas akhir ini.



 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum warohmatullohi wabarokatuh 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas 

limpahan Rahmat dan Karunia-Nya lah sehingga penulis dapat menyelesaikan 

karya ilmiah akhir ini yang berjudul “asuhan keperawatan keluarga dengan 

diagnosa hipertensi melalui terapi slow stroke back massage (SSBM) di rw 02 

Kelurahan Turangga Kecamatan Lengkong Kota Bandung” dengan tepat waktu. 

Karya ilmiah akhir ini bertujuan untuk menyelesaikan Pendidikan Program Studi 

Pendidikan Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

Proses penulisan karya ilmiah ini telah melewati perjalanan panjang dalam 

penyusunannya yang tentunya tidak lepas dari bantuan moril dan materil pihak lain. 

Oleh karena itu, sudah sepatutnya penulis dengan segala kerendahan hati 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada yang terhormat : 

1. Tia Setiawati,M.Kep.,Sp.Kep.An selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Bandung. 

2. Dr. Sitti Syabariyah, S.Kep.,Ns.Biomed selaku Wakil Rektor I Universitas 

‘Aisyiyah Bandung. 

3. Nandang Jamiat, S.Kep.,M.Kep.,S.Kom selaku Wakil Rektor II Universitas 

‘Aisyiyah Bandung. 

4. Poppy Siti Aisyah, S.Kep.,Ners.,M.Kep. selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

5. Nina Gartika,S.Kp.,M.Kep selaku Ketua Program Studi Sarjana Keperawatan 

dan Pendidikan Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 



 

vii 
 

6. Riandi Alfin, S.Kep.,Ners.,M.Kep selaku koordinator Program Pendidikan 

Profesi Ners dan juga Koordinator KIA Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

7. Rahmat,S.Kep.,Ners.,M.Kep selaku dosen pembimbing satu yang telah banyak 

meluangkan waktunya, memberikan motivasi dan bimbingan dengan penuh 

keikhlasan serta dukungan yang diberikan kepada penulis selama proses 

penyusunan. 

8. Seluruh dosen pengajar Program Studi Profesi Ners yang sudah banyak 

memberikan ilmu serta dukungan sebagai bekal dalam penyusunan karya 

ilmiah, serta kepada seluruh staff kampus Universitas ‘Aisyiyah Bandung yang 

sudah membantu dalam menyelesaikan karya ilmiah ini. 

9. Penulis menyampaikan rasa terima kasih yang teristimewa kepada orang tua 

penulis Bapa Deden Salman dan Ibu Aan Zakiah, kedua adik saya Muhammad 

Haikal Adiansa dan Adelio Alvaro, serta keluarga besar yang selalu 

memberikan do‟a terbaik dan dukungan yang tidak pernah putus.  

10.  Ibu tersayang, Ibu Ati Rahmawati yang telah merawat menggantikan kedua 

orang tua dengan penuh kasih sayang, memberi dukungan penuh dalam segi 

moril maupun materil sehingga menjadi alasan penulis untuk belajar dengan 

giat. 

11. Teman-teman seperjuangan Prodi Profesi Ners angkatan 2023 yang sudah 

berjuang bersama dan saling mendukung dalam penyelesain karya ilmiah ini.  

12.  Teman-teman seperjuangan di kala suka dan duka selama perkuliahan dan 

proses penyelesaian, Risda Andini dan teman teman Maleer. Terima kasih 



 

viii 
 

sudah menjadi teman yang selalu memotivasi dan sama sama berjuang untuk 

penyelesaian karya ilmiah ini. 

13. Orang-orang yang pernah menemani penulis, terima kasih atas segalanya 

sehingga penulis terus termotivasi untuk menyelesaikan tugas akhir ini.   

 Penulis menyadari bahwa karya ilmiah akhir ini masih terdapat kekurangan dan 

kekeliruan, karena itu saran dan kritik yang bersifat konstruktif sangat penulis 

harapkan. Demikian proposal penelitian ini disusun, semoga bermanfaat bagi 

semua pihak yang membacanya.  

          

           Bandung, Mei 2024 

 

 

       Salza Amalia Putri  



 

ix 
 

ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN DIAGNOSA 

HIPERTENSI MELALUI TERAPI SLOW STROKE BACK MASSAGE 

(SSBM) DI RW 02 KELURAHAN TURANGGA KECAMATAN 

LENGKONG KOTA BANDUNG 

Salza Amalia Putri 

402023127 

 

Hipertensi menjadi masalah kesehatan di seluruh belahan dunia dan sebagai salah 

satu faktor risiko utama penyakit kardiovaskular. Hipertensi juga disebut sebagai 

penyakit tidak menular, karena hipertensi merupakan penyakit kronis yang tidak 

dapat ditularkan ke orang lain. Penelitian ini bertujuan untuk memahami dan 

mempelajari mengenai asuhan keperawatan pada keluarga dengan klien hipertensi 

di Rw 02 Kelurahan Turangga Kecamatan Lengkong.  

Prevalensi kejadian Hipertensi di wilayah kerja puskesmas cijagra lama adalah 

sekitar 41,6% orang terkena Hipertensi dari 100 KK. Hampir semua warga tidak 

melakukan olahraga untuk kesehatan jasmaninya. Maka dari itu kebiasaan yang 

buruk itu menjadikan maraknya penderita Hipertensi di wilayah puskesmas Cijagra 

Lama. 

 

Hasil pengkajian pada klien ditemukan keluhan utama yaitu nyeri dan  kurang 

pengetahuan pada keluarga dengan hipertensi. Perencanaan dan pelaksanaan 

ditunjang dengan fasilitas dan sarana yang mendukung serta evaluasi dilakukan 

secara baik. 

 

Hasil evaluasi akhir dengan diagnosis nyeri (tingkat sedang) pada Ny.R dengan 

hipertensi dan Tn.S kesiapan peningkatan koping keluarga. Pada awal pengkajian 

Ny.R dan Tn.S mengatakan tidak mengetahui tentang hipertensi dan cara merawat 

penderita hipertensi. Setelah dilakukan impelementasi selama 5 kali pertemuan 

yaitu keluarga diberikan pendidikan kesehatan tentang hipertensi dan cara merawat 

penderita hipertensi, sekarang keluarga Ny.R dan Tn.S mampu memahami tentang 

hipertensi dan mampu merawat penderita hipertensi. Dan setelah dilakukan 

penerapan intervensi terapi Slow Stroke Back Massage (SSBM) tekanan darah Ny.R 

dan Tn.S mengalami penurunan. 

 

Kata Kunci  : Hipertensi, Keluarga, Terapi SSBM
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ABSTRACT 

 

NURSING CARE FOR FAMILIES WITH DIAGNOSIS OF 

HYPERTENSION THROUGH SLOW STROKE BACK MASSAGE (SSBM) 

THERAPY IN RW 02 TURANGGA DISTRICT, LENGKONG DISTRICT, 

BANDUNG CITY 

 

Hypertension is a health problem throughout the world and is one of the main risk 

factors for cardiovascular disease. Hypertension is also referred to as a non-

communicable disease, because hypertension is a chronic disease that cannot be 

transmitted to other people. This research aims to understand and study nursing care 

for families with hypertensive clients in Rw 02, Turangga Village, Lengkong 

District. 

The prevalence of hypertension in the Cijagra Lama Community Health Center 

working area is around 41.6% of people affected by hypertension from 100 

families. Almost all residents do not exercise for their physical health. Therefore, 

this bad habit causes the prevalence of hypertension sufferers in the Cijagra Lama 

health center area. 

 

The results of the client's assessment found that the main complaints were pain and 

lack of knowledge in families with hypertension. Planning and implementation are 

supported by supporting facilities and means and evaluations are carried out well. 

 

The results of the final evaluation with a diagnosis of pain (moderate level) in Mrs. 

R with hypertension and Mr. S are ready to increase family coping. At the beginning 

of the assessment, Mrs. R and Mr. S said they did not know about hypertension and 

how to care for hypertensive sufferers. After implementing it for 5 meetings, where 

the family was given health education about hypertension and how to care for 

hypertension sufferers, now the families of Mrs. R and Mr. S are able to understand 

about hypertension and are able to care for hypertensive sufferers. And after 

implementing the Slow Stroke Back Massage (SSBM) therapy intervention, Mrs. 

R and Mr. S's blood pressure decreased. 

 

Keywords: Hypertension, Family, SSBM Therapy 
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