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ABSTRAK 

Roseu Rosita 

402023126 

ASUHAN KEPERAWATAN G1P0A0 GRAVIDA 32 MINGGU PADA KASUS 

PREEKLAMSIA BERAT DI RUMAH SAKIT BANDUNG KIWARI: PENDEKATAN 

EVIDENCE NURSING RENDAM KAKI AIR HANGAT 

Kehamilan dengan hipertensi, juga disebut preeklampsia, dikategorikan menjadi ringan dan 

berat. Faktor genetik, imunologi, dan nutrisi adalah penyebab preeklampsia. Karya ilmiah akhir 

komprehensif ini ditulis dengan tujuan memberikan asuhan keperawatan kepada ibu hamil 

yang mengalami preeklamsia di rumah sakit Bandung Kiwari. Studi kasus komprehensif ini 

menganalisis dua pasien yang mengalami preeklampsia. Hasil penelitian ini diperoleh dari 

pasien yang memiliki tekanan darah tinggi, urin berprotein positif, sakit kepala, mual, atau 

pusing. Risiko cedera pada ibu adalah diagnosis utama dari keluhan utama. Selain itu, penulis 

menciptakan solusi untuk mengidentifikasi peningkatan tekanan intrakranial dan risiko yang 

terkait dengan ibu dan janin. Untuk menurunkan tekanan darah ibu hamil dengan preeklampsia, 

terapi rendam kaki dengan air hangat adalah salah satu intervensi terapeutik yang dilakukan. 

Salah satu saran untuk peneliti yang akan datang adalah penggunaan terapi rendam kaki air 

hangat sebagai perawatan lengkap. 

Kata kunci: Preeklamsia. Rendam Kaki, Tekanan Darah. 

ABSTRACT 

Roseu Rosita 

402023126 

NURSING CARE G1P0A0 GRAVIDA 32 WEEKS IN CASES OF SEVERE 

PREECLAMSIA AT BANDUNG KIWARI HOSPITAL: AN EVIDENCE NURSING 

APPROACH TO WARM FEET SOAK 

 

Pregnancy with hypertension, also called preeclampsia, is categorized into mild and severe. 

Genetic, immunological and nutritional factors are the causes of preeclampsia. This 

comprehensive final scientific work was written with the aim of providing nursing care to 

pregnant women experiencing preeclampsia at Bandung Kiwari Hospital. This comprehensive 

case study analyzes two patients who experienced preeclampsia. The results of this study were 

obtained from patients who had high blood pressure, protein positive urine, headaches, nausea, 

or dizziness. Risk of injury to the mother is the primary diagnosis of the chief complaint. 

Additionally, the authors created a solution to identify increased intracranial pressure and the 

associated risks to the mother and fetus. To lower the blood pressure of pregnant women with 

preeclampsia, foot soak therapy with warm water is one of the therapeutic interventions carried 

out. One suggestion for future researchers is to use warm water foot soak therapy as a complete 

treatment. 

Key words: Preeclampsia. Soak Feet, Blood Pressure. 
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