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BAB 1V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN  

 Berdasarkan hasil penelitian penerapan asuhan keperawatan pada Tn.T dan 

Nn N  dengan gagal napas, Tuberculosis, efusi pleura peneliti dapat mengambil 

kesimpulan sebagai berikut: pada proses pengkajian gambaran umum pasien 

dengan gagal napas , Tuberculosis efusi pleura pada kasus ini memperlihatkan 

keluhan yang sama yaitu Bersihan jalan napas tidak efektif b.d proses infeksi d,d 

sputum berlebih, Gangguan penyapihan ventilator b.d hambatan upaya napas d.d 

napas dangkal, pola napas dengan batuan venti kadang tidak singkron. Dengan 

jumlah hari endotracheal tube dan ventilator lebih dari 6 hari. Berdasarkan data 

tersebut peneliti menerapkan intervensi yang sesuai dengan evidence based nursing 

closed suction terhadap perubahan saturasi oksigen Setelah diberikan implementasi 

keperawatan Teknik closed suction Posisi 5 x 24 jam selama 7-15 detik. hasil yang 

didapatkan yaitu dengan suction menggunakan Teknik closed suction dengan tanpa 

membuka tubing dapat menghasilkan saturasi oksigen direntang 95-99%.  

  Pada Tn.T  yang bermula pasien belum dilakaukan penyapihan setelah 

dilakukan intervensi  Teknik closed suction saturasi oksigen dapat dipertahankan 

95%-96% sedangkan Nn N penyapihan belum dapat dilakukan namun untuk 

saturasi oksigen  mengalami peningkatan saturasi oksigen 96% menjadi 99%.  

Dapat disimpulkan bahwa dalam prosedur suction tertutup, tidak ada aerosol yang 

dihasilkan karena tidak ada pelepasan pipa endotrakeal pada pasien dan ventilator 

atau oksigen (Gupta & Puri, 2020). Selain itu, penggunaan metode suction tertutup 
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juga lebih ekonomis dibandingkan metode suction terbuka (Calisanie & Fauzi, 

2023). Oleh karena itu, penggunaan Closed suction ini dianggap efektif dan aman 

bagi pasien maupun tenaga medis penerapan evidence based nursing closed suction 

terhadap perubahan saturasi oksigen  untuk pasien   yang terpasang  endotracheal 

tube dan ventilator bisa diterapkan  di ruang ICU Rs Al Islam Bandung.  

B. SARAN 

  Dalam analisis ini ada beberapa saran yang disampaikan yang diharapkan 

dapat bermanfaat bagi pelayanan keperawatan berdasarkan evidence based nursing 

khususnya pada pasien dengan gagal napas  efusi pleura Tuberculosis sebagai 

berikut: 

1. Bagi Rumah Sakit 

 Diharapkan dapat diaplikasikan Teknik closed suction SOP di lapangan 

sehingga dapat meningkatkan intervensi keperawatan secara komprehensif 

pada pasien gagal napas efusi pleura Tuberculosis dengan Gangguan 

penyapihan ventilator 

2. Bagi penulis selanjutnya  

 Untuk penulis selanjutnya diharapkan dalam melakukan rencana 

keperawatan terhadap pasien dapat mengembangkan teori-teori atau 

menggunakan sumber yang terbaru yang dapat diterapkan dengan baik pada 

pasien, dalam pelaksanakan diharapkan betul-betul melaksanakan rencana 

tindakan dalam bentuk nyata dan melakukan penanganan dengan cepat dan 

tepat. 


