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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN KESIAPAN PENINGKATAN MANAJEMEN 

KESEHATAN PADA LANSIA DI PANTI TITIAN BENTENG GADING 

KOTA BANDUNG PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING : SENAM 

LANSIA 

 

 

Risnaeni Anasyah 

402023102 

Pendahuluan : Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang banyak dialami 

oleh lansia. Semakin bertambahnya umur fungsi fisik, psikososial, kultural, dan 

spiritual akan menurun. Dinding arteri pada lansia akan mengalami penebalan yang 

meyebabkan penumpukan kolagen pada lapisan otot, sehingga pembuluh darah 

semakin lama akan semakin menyempit dan kaku yang mengakibatkan tekanan 

darah meningkat. Terapi nonfarmakologi yang dapat dilakukan untuk menurunkan 

tekanan darah dan meningkatkan kebugaran fisik pada lansia adalah senam lansia. 

Metode : Metode yang digunakan pada karya ilmiah akhir ini adalah deskriptif 

dengan pendekatan studi kasus melalui asuhan keperawatan pada dua pasien 

dengan diagnosa keperawatan yang diambil adalah kesiapan peningkatan 

manajemen kesehatan dan risiko jatuh 

Intervensi : Senam lansia adalah gerakan yang teratur dan terarah yang diikuti oleh 

lansia dalam bentuk latihan fisik yang berpengaruh terhadap kemampuan fisik 

lansia, membantu tubuh agar tetap bugar dan segar karena melatih tulang agar tetap 

kuat dan membantu menghilangkan radikal bebas serta melenturkan pembuluh 

darah. Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas penerapan senam 

lansia untuk menurunkan tekanan darah dan mejaga tubuh agar tetap bugar pada 

lansia di panti Titian Benteng Gading Kota Bandung. 

Kesimpulan dan Saran : Pada pasien 1 dan 2 masalah teratasi ditandai dengan 

penurunan tekanan darah dan peningkatan perilaku keseharan. Respon klien pada 

saat pelaksanaan asuhan keperawatan baik dan kooperatif dalam setiap tindakan. 

Hasil evaluasi yang dilakukan oleh peneliti pada klien 1 dan 2 menunjukkan bahwa 

masalah yang dialami kedua klien sudah teratasi dan dapat dilanjutkan mandiri 

dengan pengawasan petugas panti. 

Kata Kunci : Asuhan keperawatan, Hipertensi, Senam Lansia 
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ABSTRACT 

NURSING CARE READINESS TO IMPROVE HEALTH MANAGEMENT 

FOR THE ELDERLY AT PANTI TITIAN BENTENG, BANDUNG CITY, 

EVIDENCE BASED NURSING APPROACH: ELDERLY GYMNASTICS 

Risnaeni Anasyah 

402023102 

Introduction: Hypertension is a non-communicable disease that is widely 

experienced by the elderly. As you age, your physical, psychosocial, cultural, and 

spiritual functions decline. The walls of the arteries in the elderly will experience 

thickening which causes the buildup of collagen in the muscle layer, so that the 

blood vessels will be narrower and stiffer which results in increased blood pressure. 

Nonpharmacological therapy that can be done to lower blood pressure and improve 

physical fitness in the elderly is elderly gymnastics. 

Method: The method used in this final scientific work is descriptive with a case 

study approach through nursing care in two patients with nursing diagnoses taken 

is readiness to improve health management and fall risk. 

Intervention: Elderly gymnastics is a regular and directed movement followed by 

the elderly in the form of physical exercise that affects the physical abilities of the 

elderly, helps the body to stay fit and fresh because it trains the bones to stay strong 

and helps eliminate free radicals and flex blood vessels. This case study aims to 

determine the effectiveness of the application of elderly gymnastics to lower blood 

pressure and keep the body fit in the elderly at the Titian Benteng Gading orphanage 

in Bandung City. 

Conclusions and Suggestions: In patients 1 and 2 the problem is resolved 

characterized by a decrease in blood pressure and an increase in health behavior. 

Client response at the time of implementation of nursing care is good and 

cooperative in every action. The results of the evaluation conducted by researchers 

on clients 1 and 2 showed that the problems experienced by both clients had been 

resolved and could be continued independently with the supervision of the nursing 

officer. 

Keywords: Nursing care, Hypertension, Elderly Gymnastics 
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