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“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum, sebelum mereka 

mengubah keadaan diri mereka sendiri” (QS. Ar – Rad : 11) 
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ABSTRAK 

 

Riscka Amelia Sopiani 

402023100 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI KRONIS PADA KASUS 

OSTEOARTHRITIS DI RUANG CEMPAKA UPTD GRIYA LANSIA DINAS 

SOSIAL PROVINSI JAWA BARAT : PENDEKATAN EVIDENCE BASED 

NURSING  

 

 

Osteoartritis merupakan suatu penyakit kronis yang ditandai dengan nyeri sendi. 

Lansia digolongkan sebagai kelompok rentan kesehatan karena dalam proses 

penuaan dapat menyebabkan pengapuran pada sendi, kondisi ini secara progresif 

dapat berakibat pada terjadinya osteoartritis. Oleh sebab itu, beberapa terapi yang 

dapat dilakukan dalam menangani hal ini diantaranya dengan dilakukannya terapi 

olesan Extra Virgin Olive Oil (EVOO). Penelitian dari karya ilmiah akhir ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi EVOO terahadap penurunan tingkat 

nyeri lutut pada klien dengan osteoartritis. Metode dalam karya ilmiah ini penulis 

menggunakan metode studi kasus pada 2 klien yang mengalami nyeri pada bagian 

lutut dengan menggunakan pendekatan proses keperawatan komprehensif yaitu 

bio-psiko-sosial-spiritual, adapun tehnik yang digunakan ialah wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik, dan studi literatur. Hasil yang diperoleh setelah 

dilakukannya terapi pada Tn. A dan Ny. R yaitu kedua klien mengalami penurunan 

skala nyeri dari skala nyeri sedang menjadi ringan. Dengan demikian, intervensi 

Extra Virgin Olive Oil  (EVOO) sangat dianjurkan untuk para lansia dengan 

osteoartritis dalam membantu menurunkan nyeri lutut. 

 

 

Kata Kunci : Osteoartritis, Extra Virgin Olive Oil, Nyeri Lutut. 
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ABSTRACT 

 

Riscka Amelia Sopiani 

402023100 

 

CHRONIC PAIN NURSING CARE IN OSTEOARTHRITIS IN CEMPAKA 

ROOM UPTD GRIYA ELDERLY SOCIAL SERVICES, WEST JAVA 

PROVINCE: AN EVIDENCE BASED NURSING APPROACH 

 

 

Osteoarthritis (OA) has a very high incidence worldwide and has become a very 

common joint disease in the elderly. The elderly are classified as a health 

vulnerable group because the aging process can cause calcification of the joints, 

this condition can progressively have fatal consequences resulting in osteoarthritis. 

Therefore, several therapies that can be used to treat this include applying Extra 

Virgi Olive Oil (EVOO) therapy. The research in this final scientific work aims to 

determine the effect of EVOO therapy on reducing the level of knee pain in clients 

with osteoarthritis. The method in this scientific work is that the author uses a case 

study method on 2 clients who experience knee pain, as well as a comprehensive 

nursing process approach, namely bio-psycho social-spiritual, as for the technique, 

interviews, observation, physical examination and literature study. The results 

obtained after therapy on Mr. A and Mrs. R, namely that both clients experienced 

a decrease in the pain scale from moderate to mild. Thus, Extra Virgin Olive Oil 

(EVOO) intervention is highly recommended for elderly people with osteoarthritis 

to help reduce knee pain. 

 

 

Keywords : Osteoarthritis, Extra Virgin Olive Oil, Knee Pain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

112 
 

 

 

 



 
 

112 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

112 
 

 



 
 

112 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

112 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Anggun Mulyana. (2019). Laporan Pendahuluan Osteoarthritis (pp. 1–23). 

de Andrés, M. C., Meiss, M. S., Sánchez-Hidalgo, M., González-Benjumea, A., 

Fernández-Bolaños, J. G., Alarcón-de-la-Lastra, C., & Oreffo, R. O. C. (2020). 

Osteoarthritis treatment with a novel nutraceutical acetylated ligstroside 

aglycone, a chemically modified extra-virgin olive oil polyphenol. Journal of 

Tissue Engineering, 11. https://doi.org/10.1177/2041731420922701 

Diering, & Nishijima,  et al. (2020). Lower Limb Osteoarthritis and the Risk of 

Falls in a CommunityBased Longitudinal Study of Adults with and without 

Osteoarthritis. Physiology & Behavior, 176(1), 139–148. 

https://doi.org/10.1002/acr.22499.Lower 

Dinkes. (2022). Data Kesehatan Kabupaten Bandung. 

https://ppid.bandungkab.go.id/site/department/id/5 

Dwi, S. (2021). Merawat Manusia Lanjut Usia. Lansia, 67(6), 14–21. 

https://www.mendeley.com/catalogue/9fb09ef6-c0d2-3eef-a270-

f224fde999c8/?utm_source=desktop&utm_medium=1.19.8&utm_campaign

=open_catalog&userDocumentId=%7Bf55b8a1c-63fb-4387-ba01-

cec2ba63d216%7D%0D 

Ghaysouri, A., Iri, G., Meisami, A., Borji, M., & Soltany, B. (2021). The Effects of 

Topical Olive Oil on the Pain Intensity among Patients with Knee 

Osteoarthritis. Journal of Pharmaceutical Research International, 33, 33–38. 

https://doi.org/10.9734/jpri/2021/v33i19b31335 

Italia, & Neska, E. T. (2022). Pengaruh Terapi Kompres Hangat Terhadap 

Penurunan Nyeri Sendi Osteoarthritis Pada Lansia. Jurnal Kesehatan Dan 

Pembangunan, 12(23), 14–20. 

 



113 
 

 
 

Kemenkes RI. (2022). Profil Kesehatan Indonesia 2021. In 

Pusdatin.Kemenkes.Go.Id. 

Kong, H., Wang, X. Q., & Zhang, X. A. (2022). Exercise for Osteoarthritis: A 

Literature Review of Pathology and Mechanism. Frontiers in Aging 

Neuroscience, 14(May), 1–20. https://doi.org/10.3389/fnagi.2022.854026 

Kowalak, &, & Welsh, M. (2018). Buku Ajar Patofisiologi (J. P. Kowalak (ed.)). 

EGC, 2011. 

Luinta, B. (2023). Efektivitas Extra Virgin Olive Oil Topikal Terhadap Nyeri Dan 

Kekakuan Sendi Pada Pasien Osteoarthritis Lutut di RS St Carolus Jakarta = 

The effectivity of topical Extra Virgin Olive Oil on pain and joint stiffness in 

knee osteoarthritis patient at St Car. 1–2. 

Nasrullah, D., Rahayu, E., Hadi, S., Ari, N., & Sukadiono, S. (2021). Pengaruh 

Terapi Olesan Krim Minyak Zaitun dan Perasan Jahe terhadap Penurunan 

Intensitas Nyeri pada Lansia Rheumathoid Arthritis. JHeS (Journal of Health 

Studies), 5(1), 34–42. https://doi.org/10.31101/jhes.1483 

Neogi. (2018). The epidemiology and impact of pain in osteoarthritis. 

Osteoarthritis and Cartilage, 21(9), 1145–1153. 

https://doi.org/10.1016/j.joca.2013.03.018.The 

Nugraha, M. H. S. (2020). Early Mobilization And Motor Learning In Individual 

With Stroke (A Narrative Review). Jurnal Fisioterapi Dan Rehabilitasi, 4(2), 

74–90. 

Nurhanifah, D. (2022). Manajemen Nyeri Non-Farmakologis. UrbanGreen Central 

Media. 

https://books.google.co.id/books?id=K0ahEAAAQBAJ&lpg=PR1&ots=guL

hbPAlVm&dq=manajemen nyeri%2C tujuan identifikasi lokasi 

nyeri&lr&hl=id&pg=PR1#v=onepage&q&f=false 



 
 

 
 

Pravin Dani. (2022). Eeffectiveness of olive oil application on knee pain among patients 

with osteoarthritis in selected hospitals. Journal of Pharmaceutical Negative 

Results, December, 1220–1226. https://doi.org/10.47750/pnr.2022.13.s08.151 

Ramatillah, D. L. (2021). Buku Ajar Farmakoterapi Terapan. UTA PRESS Publishing 

Company, 1–71. 

Rosidah Siti Safiatul. (2023). Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan Osteoathritis 

Di Upt Pstw Jombang. 2023, 4(1), 88–100. 

Ross, & Wilson. (2019). Dasar-Dasar Anatomi dan Fisiologi. 

Sajodin. (2019). Modul Pembelajaran Ilmu Dasar Keperawatan 1. Universitas 

’Aisyiyah Bandung. 

SDKI. (2018). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia (Edisi 1) (Edisi 1). Dewan 

Pengurus Pusat PPNI. 

Siregar, H. K. (2022). Asuhan Keperawatan Pada Nn . E Dengan Anemia Ecausa 

Melena Di Ruang TUBERKULOSIS TULANG DI RUANG PENYAKIT 

DALAM LANTAI 14 RSUD KOJA JAKARTA UTARA JAKARTA , 2022. 

Karya Tulis Ilmiah STIKES RS Husada, July. 

Siswoyo, Kushariyadi, Deka, I. R. J. (2020). NurseLine Journal. NurseLine Journal, 

5(2), 226–230. 

 


