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ABSTRAK

Riscka Amelia Sopiani
402023100

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI KRONIS PADA  KASUS
OSTEOARTHRITIS DI RUANG CEMPAKA UPTD GRIYA LANSIA DINAS
SOSIAL PROVINSI JAWA BARAT : PENDEKATAN EVIDENCE BASED
NURSING

Osteoartritis merupakan suatu penyakit kronis yang ditandai dengan nyeri sendi.
Lansia digolongkan sebagai kelompok rentan kesehatan karena dalam proses
penuaan dapat menyebabkan pengapuran pada sendi, kondisi ini secara progresif
dapat berakibat pada terjadinya osteoartritis. Oleh sebab itu, beberapa terapi yang
dapat dilakukan dalam menangani hal ini diantaranya dengan dilakukannya terapi
olesan Extra Virgin Olive Oil (EVOO). Penelitian dari karya ilmiah akhir ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi EVOO terahadap penurunan tingkat
nyeri lutut pada klien dengan osteoartritis. Metode dalam karya ilmiah ini penulis
menggunakan metode studi kasus pada 2 klien yang mengalami nyeri pada bagian
lutut dengan menggunakan pendekatan proses keperawatan komprehensif yaitu
bio-psiko-sosial-spiritual, adapun tehnik yang digunakan ialah wawancara,
observasi, pemeriksaan fisik, dan studi literatur. Hasil yang diperoleh setelah
dilakukannya terapi pada Tn. A dan Ny. R yaitu kedua klien mengalami penurunan
skala nyeri dari skala nyeri sedang menjadi ringan. Dengan demikian, intervensi
Extra Virgin Olive Oil (EVOO) sangat dianjurkan untuk para lansia dengan
osteoartritis dalam membantu menurunkan nyeri lutut.

Kata Kunci : Osteoartritis, Extra Virgin Olive Oil, Nyeri Lutut.



ABSTRACT

Riscka Amelia Sopiani
402023100

CHRONIC PAIN NURSING CARE IN OSTEOARTHRITIS IN CEMPAKA
ROOM UPTD GRIYA ELDERLY SOCIAL SERVICES, WEST JAVA
PROVINCE: AN EVIDENCE BASED NURSING APPROACH

Osteoarthritis (OA) has a very high incidence worldwide and has become a very
common joint disease in the elderly. The elderly are classified as a health
vulnerable group because the aging process can cause calcification of the joints,
this condition can progressively have fatal consequences resulting in osteoarthritis.
Therefore, several therapies that can be used to treat this include applying Extra
Virgi Olive Oil (EVOO) therapy. The research in this final scientific work aims to
determine the effect of EVOO therapy on reducing the level of knee pain in clients
with osteoarthritis. The method in this scientific work is that the author uses a case
study method on 2 clients who experience knee pain, as well as a comprehensive
nursing process approach, namely bio-psycho social-spiritual, as for the technique,
interviews, observation, physical examination and literature study. The results
obtained after therapy on Mr. A and Mrs. R, namely that both clients experienced
a decrease in the pain scale from moderate to mild. Thus, Extra Virgin Olive Qil
(EVOO) intervention is highly recommended for elderly people with osteoarthritis
to help reduce knee pain.

Keywords : Osteoarthritis, Extra Virgin Olive Oil, Knee Pain.
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