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ABSTRAK

Ariska Laraswati

402023129

ASUHAN KEPERAWATAN DALAM PEMBERIAN TERAPI BENSON
PADA PASIEN CORONARY ARTERY DISEASE DENGAN MASALAH
NYERI AKUT DI RUANG ABDURRAHMAN BIN AUF 2 RSUD AL ITHSAN
PROVINSI JAWA BARAT

Coronary Artery Disease (CAD) merupakan jenis penyakit jantung koroner yang
paling umum dan merupakan penyebab kematian terbesar akibat penyakit jantung.
Gambaran klinis utama yang terjadi oleh penderita CAD ialah nyeri pada daerah
dada dan dapat menjalar. Manajemen nyeri dapat dilakukan menggunakan terapi
farmakologi dan terapi non farmakologi, salah satu terapi non farmakologi yaitu
terapi relaksasi benson. Terapi relaksasi benson merupakan penggabungan antara
relaksasi dan faktor keyakinan filosofis atau agama yang dianut oleh seseorang.
Tujuan penulisan ini adalah untuk memberikan asuhan keperawatan pada Ny. E dan
Ny. S dengan CAD secara komprehensif. Metodologi penulisan karya ilmiah ini
didasarkan pada dua studi kasus pasien dan menggunakan pendekatan proses
keperawatan yang komprehensif, biopsikososial-spiritual, yang meliputi
pendekatan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan penelitian literatur. Hasil
yang diperoleh pada saat pengkajian ditemukan pasien mengeluh nyeri pada daerah
dada. Diagnosa prioritas yang muncul berdasarkan keluhan utama adalah nyeri
akut. Manajemen untuk mengurangi nyeri tersebut dilakukan terapi relaksasi
benson. Hasil intervensi didapatkan bahwa nyeri responden I dan II sebelum
penerapan berada pada rentang nyeri sedang dengan skor 4 (0-10), setelah
penerapan terapi mengalami penurunan yaitu berada pada rentang nyeri ringan
dengan skor 2 (0-10). Hasil dari penerapan terapi relaksasi benson efektif dalam
menurunkan skala nyeri pada  pasien CAD di Ruang  Abdurrahman
bin Auf 2 RSUD Al Thsan provinsi Jawa Barat. Diharapkan penerapan intervensi
menggunakan terapi relaksasi benson dapat digunakan secara luas dan optimal
untuk menurunkan nyeri dada pada pasien CAD.

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Coronay Artery Disease, Jantung Koroner,
Nyeri, Terapi Relaksasi Benson.
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ABSTRACT

Ariska Laraswati
402023129

NURSING CARE IN PROVIDING BENSON THERAPY TO CORONARY
ARTERY DISEASE PATIENTS WITH ACUTE PAIN PROBLEMS IN THE
ABDURRAHMAN BIN AUF 2 ROOM, RSUD AL IHSAN, WEST JAVA
PROVINCE.

Coronary Artery Disease (CAD) is the most common type of coronary heart disease
and is the largest cause of death from heart disease. The main clinical picture that
occurs by patients with CAD is pain in the chest area and can radiate. Pain
management can be done using pharmacological therapy and non-
pharmacological therapy, one of the non-pharmacological therapies is benson
relaxation therapy. Benson relaxation therapy is a combination of relaxation and
philosophical or religious belief factors embraced by a person. The purpose of this
writing is to provide nursing care to Mrs. E and Mrs. S with CAD comprehensively.
The methodology of writing this scientific paper is based on two patient case studies
and uses a comprehensive nursing process approach, biopsychosocial-spiritual,
which includes interview approaches, observation, physical examination, and
literature research. The results obtained during the assessment found that the
patient complained of pain in the chest area. The priority diagnosis that arises
based on the main complaint is acute pain. Management to reduce this pain is
carried out benson relaxation therapy. The results of the intervention found that the
pain of respondents I and 11 before application was in the moderate pain range with
a score of 4 (0-10), after the application of therapy decreased, namely in the mild
pain range with a score of 2 (0-10). The results of the application of benson
relaxation therapy are effective in reducing the pain scale in CAD patients in
Abdurrahman bin Auf Room 2 of Al Ihsan Hospital, West Java province. It is
expected that the application of interventions using benson relaxation therapy can
be widely and optimally used to reduce chest pain in CAD patients.

Keywords: Benson Relaxation Therapy, Coronay Artery Disease, Coronary Heart,
Nursing Care, Pain.
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