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ABSTRAK 

Ari Sayid Muslim 

402023039 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN POST-OP 

UROLITHIASIS DI RUANG SRIBADUGA RUMAH SAKIT BANDUNG 

KIWARI DENGAN PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING 

PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION 

 

 
Batu saluran kemih masih menjadi salah satu masalah kesehatan yang paling sering 

terjadi pada bagian urologi di dunia, termasuk di Indonesia. Pada pasien yang 

mengalami batu saluran kemih terdapat masa keras berbentuk batu kristal di 

sepanjang saluran kemih sehingga menimbulkan rasa nyeri. Teknik relaksasi nafas 

otot progresif ditujukan guna mengurangi ketegangan otot, dan kecemasan untuk 

mencegah peningkatan rangsangan nyeri, sebagai salah satu metode 

penatalaksanaan nyeri akut. Tujuan studi ini digunakan untuk mengetahui apakah 

teknik relaksasi otot progresif dapat mengurangi nyeri pada pasien batu ginjal 

dextra. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan pengaruh terapi Progressive 

muscle relaxation pada pasien Tn. F dan Tn. I dengan post op urolithiasis. Intervensi 

yang dilakukan yaitu terapi relaksasi otot progresif yang dilakukan selasa 3x24 jam. 

Hasil yang diperoleh penelitian menemukan relaksasi otot progresif mediasi 

penurunan skala ketidaknyamanan pasien dengan aturan hasil termasuk penyataan 

kesakitan, kegelisahan, kesulitan istirahat dan rintihan berkurang dari sedang 

menjadi kurang. Pasien tidak lagi mengeluh sakit dan menunjukan adanya 

penurunan nyeri. 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Post Op Urolithiasis, Relaksasi Otot Progresif 



 

 

ABSTRACT 
 

 

Ari Sayid Muslim 

402023039 

NURSING CARE FOR ACUTE PAIN IN POST-OP UROLITHIASIS 

PATIENTS IN THE SRIBADUGA ROOM OF THE BANDUNG KIWARI 

HOSPITAL WITH AN EVIDENCE-BASED NURSING APPROACH 

PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION 

Urinary tract stones are still one of the most common health problems found in the 

urology department in the world, including in Indonesia. In patients who experience 

urinary tract stones, there is a hard mass in the form of crystal stones along the 

urinary tract, causing pain. Progressive muscle breath relaxation techniques are 

intended to reduce muscle tension, and anxiety to prevent increased pain 

stimulation, as one method of acute pain management. The purpose of this study 

was used to determine whether progressive muscle relaxation techniques can reduce 

pain in dextra kidney stone patients. This study aims to obtain the effect of 

progressive muscle relaxation therapy on patients Mr.F and Mr.F and Mr.I with post 

op urolithiasis. The intervention performed was progressive muscle relaxation 

therapy performed on Tuesdays 3x24 hours. The results obtained by the study found 

that progressive muscle relaxation mediated a decrease in the patient's discomfort 

scale with outcome rules including statements of pain, anxiety, difficulty resting 

and whimpering reduced from moderate to less. Patients no longer complain of pain 

and show a decrease in pain. 

Keywords: Nursing Care, Post Op Urolithiasis, Progressive Muscle Relaxation 
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