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MOTO 

 

Sesungguhnya hanya orang-orang yang bersabarlah yang dicukupkan pahala 

mereka tanpa batas." -Q.S Az Zumar: 10 
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ABSTRAK 

 

 

ARI FITRIYANI 

402023137 

 

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA NY. E (40) & NY.Y 

(39)DENGANPASIEN POST SECTION CAESAREA DIRUANG 

NIFASRUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH BANDUNG : PENDEKATAN 

EVIDENCE BASED NURSING TERAPI RELAKSASI BENSON 

 

Seksio sesarea merupakan salah satu jenis persalinan yang dilakukan dengan 

penyayatan dinding perut untuk mengeluarkan janin, ketuban, dan plasenta. Tujuan 

penulisan ini adalah untuk mengetahui proses pemberian asuhan keperawatan pada 

pasien post seksio sessarea dengan masalah nyeri akut dengan pemberian terapi 

relaksasi benson. Metode penelitian yang digunakan yaitu studi kasus. 

Pengambilan data diperoleh dengan tanya jawab, dan pemeriksaan fisik. Diagnosa 

yang mungkin muncul pada pasien post SC diantaranya resiko perdarahan, nyeri 

akut, resiko infeksi. Hasil setelah dilakukan pengkajian pasien mengeluh nyeri 

yang skala 7 (0-10) TD: 100/60mmHg, N: 101x/menit, RR: 20x/menit, S: 

36,8oC..Kesimpulan Setelah dilakukan intervensi dan implementasi keperawatan 

selama 3 hari didapatkan bahwa skala nyeri pasien berkurang dari sedang hingga 

ringan. Saran kedepanya di harapkan penulis selanjutnya dapat lebih teliti dalam 

melakukan pengkajian serta pengolahan data yang menyeluruh dengan akurat. 

 

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Seksio Sesarea, Nyeri akut. 
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ABSTRACT 

 

ARI FITRIYANI 

402023137 

 

NURSING CARE FOR ACUTE PAIN POST SECTION CAESAREA 

PATIENTS IN THE PUBLIC ROOM MUHAMMADIYAH HOSPITAL 

BANDUNG: BENSON: EVIDENCE BASED NURSING APPROACH TO 

RELAXATION THERAPY 

 

Cesarean section is a type of delivery that involves incision of the abdominal wall 

to remove the fetus, amniotic fluid and placenta. The purpose of this writing is to 

determine the process of providing nursing care to post-cesarean section patients 

with acute pain problems by providing Benson relaxation therapy. The research 

method used is a case study. Data collection was obtained by question and answer 

and physical examination. Diagnoses that may arise in post-SC patients include 

risk of bleeding, acute pain, risk of infection. Results after the assessment, the 

patient complained of pain on a scale of 7 (0-10) BP: 100/60mmHg, N: 

101x/minute, RR: 20x/minute, S: 36.8oC, reduced to 2 after Benson relaxation 

therapy intervention. Conclusion After intervention and implementation of 

nursing for 3 days, it was found that the patient's pain scale had decreased from 

moderate to mild. In the future, it is hoped that future authors will be more 

thorough in conducting comprehensive studies and processing data accurately 

 

Keywords: Nursing Care, Cesarean Section, Acute Pain 
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