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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada pasien pertama Ny. A khususnya dengan 

penyakit kolik abdomen dengan menggunakan asuhan keperawatan maka penulis 

menyimpulkan  Ny. A mengeluh nyeri yang dirasakan hilang timbul Kemudian 

didapatkan dua diagnosa yaitu Nyeri akut b.d pencedera fisiologis dan defisit nutrisi b.d 

ketidakmampuan mengabsorbsi nutrient 

Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada pasien pertama Ny. A khususnya dengan 

penyakit kolik abdomen dengan menggunakan asuhan keperawatan maka penulis 

menyimpulkan Ny. A  mengeluh nyeri yang dirasakan hilang timbul Kemudian 

didapatkan dua diagnosa yaitu Nyeri akut b.d pencedera fisiologis dan Defisit nutris b.d 

ketidakmampuan mengabsorbsi nutrient 

B. Saran 

1. Bagi pasien dan keluarga 

Setelah penulis melakukan asuhan keperawatan dengan salah satu tindakan 

keperawatan diharapkan pasien dan keluarga dapat ikut serta ataupun keluarga juga 

dapat pergi ke fasilitas kesehatan terdekat dalam perawatan dan pengobatan dalam 

upaya mempercepat proses penyembuhan pada pasien. 

2. Bagi penulis selanjutnya 

Untuk penulis selanjutnya diharapkan dalam melakukan rencana 

keperawatan terhadap pasien, mahasiswa dapat mengembangkan teori-teori atau 

menggunakan sumber yang terbaru yang dapat diterapkan dengan baik pada pasien, 

dalam pelaksanakan diharapkan betul-betul melaksanakan rencana  tindakan dalam 

bentuk nyata dan melakukan penanganan dengan cepat dan tepat. 


