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ABSTRAK  

Amelia Afifah Gunasah  

402023131  

Asuhan Keperawatan Gangguan Persepsi Halusinasi Pendengaran Pada 

Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit jiwa Provinsi Jawa Barat: Pendekatan 

Terapi Psikoreligius Dzikir Untuk Mengontrol Gejala Halusinasi  

  

XII;2023;178 halaman;16 tabel:4 lampiran  

Halusinasi merupakan suatu bentuk disorientasi realita yang ditandai dengan 

seseorang dengan pemberian tanggapan atau nilai stimulus yang diterima oleh panca 

indra dengan bentuk efek dari gangguan persepsi. Hal tersebut berdampak pada 

ketidakmampuan untuk berkomunikasi atau mengenali realitas yang menimbullkan 

kesulitan dalam kemampuan seseorang untuk berfunsi dengan baik dalam kehidupan 

sehari-hari. Tujuan studi kasus ini menganalisis asuhan keperawatan pada pasien 

skizofrenia pada pasien halusinasi dengan pendekatan EBN terapi psikoreligius 

dzikir. Metode dengan subjek dua pasien halsusinasi pendengaran menggunakan 

terapi SP 1 - 3 yang dilakukan selama 4 hari dan pada SP 4 dilakukan kegiatan 

terjadwal selama 3 hari dengan menggunakan pendekatan EBN terapi dzikir istighfar 

3x, tasbih, tahmid dan takbir 33x ketika pasien mendengar bisikan suara. Hasil studi 

kasus pada penelitian ini setelah diberikan SP 1-3 dan SP 4 dengan pendekatan dzikir 

pada kedua pasiem dengan hasil pasien mampu mengontrol gejala halusinasi 

dibuktikan dengan selama kegiatan yang dilakukan pasien menunjukan perasaan 

tenang dan nyaman serta tampak tenang serta pengurangan durasi mendengar bisikan 

yang mengganggu. Simpulan terapi dzikir dapat mengonrol gejala halusinasi 

pendengaran dengan berada SP 4 serta tetap melakukan SP 1- 3. Saran bagi perawat 

dapat memodifikasi atau menambahkan atau menambahkan pendekatan spiritual 

dengan dzikir untuk mengontrol gejala halusinasi.    

  

Kata kunci: : dzikir, halusinasi pendengaran, psikoreligius, skizofrenia  
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ABSTRACT  

Amelia Afifah Gunasah  

402023131  

  

Nursing Care for Auditory Hallucination Perception Disorders in 

Schizophrenia  

Patients in West Java Province Mental Hospital: Dzikir Psychoreligious 

Therapy  

Approach to Reduce Hallucination Symptoms  

XII;2023:178 page;16 table;4 attachment  

Hallucinations are a form of disorientation of reality which is characterized by a 

person providing a response or stimulus value received by the five senses with the 

effect of perceptual disturbances. This results in an inability to communicate or 

recognize reality, which creates difficulties in a person's ability to function well in 

everyday life. The aim of this case study is to analyze nursing care for schizophrenic 

patients with hallucinations using the EBN approach to psychoreligious dhikr 

therapy. The method with the subject of two patients with auditory hallucinations 

used SP 1 - 3 therapy which was carried out for 4 days and in SP 4, scheduled 

activities were carried out for 3 days using the EBN approach, 3x istighfar dhikr 

therapy, 33x tasbih, tahmid and takbir when the patient heard whispered voices. 

The results of the case study in this research after being given SP 1-3 and SP 4 with 

a dhikr approach to both patients resulted in the patient being able to control the 

symptoms of hallucinations as evidenced by the fact that during the activities 

carried out the patient showed feelings of calm and comfort and appeared calm and 

reduced the duration of hearing disturbing whispers.  The conclusion is that dhikr 

therapy can control symptoms of auditory hallucinations by being in SP 4 and 

continuing to do SP 1-3. Suggestions for nurses can modify or add a spiritual 

approach with dhikr to control hallucinatory symptoms.  

  

Key words:  dhikr, auditory hallucinations, psychoreligious, schizophrenia 
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