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Abstrak 

Asuhan komprehensif merupakan asuhan yang diberikan secara fleksibel, kreatif, 

suportif, membimbing dan memonitoring yang dilakukan secara berkesinambungan. 

Tujuan utama asuhan komprehensif untuk mengurangi morbilitas dan mortalitas (angka 

kesakitan dan kematian) dalam upaya promotif dan preventif . Asuhan Continuity Of Care 

(COC) merupakan asuhan berkesinambungan dari hamil sampai dengan keluarga 

berencana (KB) sebagai upaya penurunan angka kematian ibu (AKI) dan angka kematian 

bayi (AKB). 

Penulisan laporan tugas akhir stase profesi ini dalam bentuk studi kasus 

komprehensif holistik yang menggunakan pendekatan managemen kebidanan 7 langkah 

varney dan di dokumentasikan dalam bentuk SOAP. Sampel yang digunakan 1 sampel, 

yaitu Ny.” T” di wilayah kerja TPMB Y. 

Hasil asuhan ini diperoleh diagnosis Ny. “T” usia 28 tahun G2P1A0 usia 

kehamilan 37 minggu fisiologis dengan ketidaknyamanan nyeri punggung diberikan 

asuhan dengan massage dan bimbingan do’a. Pada kunjungan kedua, keluhan ibu 

berkurang. Persalinan kala I sampai kala IV normal, dengan memberikan asuhan 

komplamenter berupa murotal Al-qur’an, pemantauan melalui partograf dengan hasil 

normal. Masa Nifas, ASI masih sedikit dan bayi norma. Asuhan yang diberikan berupa 

pijat oksitosin dan menganjurkan keluarga untuk melanjutkannya di rumah. Kunjungan 

berikutnya sampai kunjungan ke-4 sudah dilakukan dan tidak ada masalah yang ditemukan. 

Pada kunjungan neonatus sampai kunjungan ke-3 asuhan yang diberikan asuhan neonatus 

normal disertai baby massage dan tidak ditemukan masalah. Dan pada Asuhan Keluarga 

berencana setelah diberikan konseling, ibu memutuskan ber-KB suntik 3 bulanan. 

Asuhan komprehensif (continuity of care) yang telah dilakukan pada Ny. “T” saat 

hamil, bersalin, masa nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana didapatkan hasil 

pemeriksaan dalam batas normal dan tidak ada penyulit yang menyertai. Diharapkan 

profesi bidan dalam memberikan asuhan kebidanan komprehensif (continuity of care) 

selanjutnya selalu menerapkan manajemen kebidanan, mempertahankan dan meningkatkan 

kompetensi dalam memberikan asuhan sesuai standar pelayanan kebidanan dan evidance 

based. 
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ABSTRACT 

Comprehensive care is care that is provided flexibly, creatively, supportively, 

guiding and monitoring on an ongoing basis. The main aim of comprehensive care is to 

reduce morbidity and mortality (illness and death rates) in promotive and preventive efforts 

(Yulifah, 2013). Continuity of Care (COC) is continuous care from pregnancy to family 

planning (KB) as an effort to reduce maternal mortality (MMR) and infant mortality (IMR). 

The writing of this professional stage final assignment report is in the form of a holistic 

comprehensive case study that uses Varney's 7 step midwifery management approach and 

is documented in SOAP form. The sample used is 1 sample, namely Mrs." T” in the TPMB 

Y work area. 

The results of this care obtained a diagnosis of Mrs. “T” 28 years old G2P1A0 37 

weeks physiological gestational age with back pain discomfort and was given care with 

massage and prayer guidance. At the second visit, the mother's complaints decreased. The 

first to fourth stages of labor were normal, with complementary care in the form of Al-

Qur'an murotals, monitoring via partograph with normal results. Postpartum period, there 

is still little breast milk and the baby is normal. The care provided is in the form of oxytocin 

massage and the family is encouraged to continue it at home. Subsequent visits up to the 

4th visit were carried out and no problems were found. During the neonatal visit until the 

3rd visit, the care provided was normal neonatal care accompanied by baby massage and 

no problems were found. And at Family Planning Care, after being given counseling, the 

mother decided to take 3 monthly birth control injections. 

Comprehensive care (continuity of care) has been provided to Mrs. "T" during 

pregnancy, childbirth, the postpartum period, newborns, and family planning, examination 

results are within normal limits and there are no accompanying complications. It is hoped 

that the midwife profession in providing comprehensive midwifery care (continuity of care) 

will always implement midwifery management, maintain and improve competence in 

providing care according to midwifery service standards and evidence based 
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