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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Selama melakukan asuhan dari masa kehamilan sampai dengan masa 

nifas dan BBL di Puskesmas Ibrahim Adjie, yang di mulai pad atanggal 4 

september 2023 dengan usia kehamilan 37 minggu hingga 18 oktober 2023 

dengan masa nifas H+38 hari dapat diambil kesimpulan bahwa dalam 

melaksanakan asuhan kebidanan komprehemsif dan berkesinambungan ( 

continuity of care) dimulai dari pengkajian data, perencanaan, pelaksanaan, 

serta evaluasi, dan pendokumentasian dalam bentuk SOAP.  

1. Asuhan Kehamilan pada Ny.E dari usia kehamilan 37 minggu, di mulai 

dari pengkajian data, perencanaan, pelaksanaan serta evaluasi, dan 

pendokumentasuan bentuk SOAP. 

2. Asuhan persalinan pada Ny.E dari kala I sampai kala IV, di lakukan sesuai 

dengan Asuhan persalinan normal, di mulai dari pengkajian data, 

perencanaan, pelaksanaan, serta evaluasi, dan pendokumentasian dalam 

bentuk SOAP. 

3. Asuhan masa Nifas pada Ny.E adalah sebanyak 4 kali kunjungan dimulai 

dari pengkajian data, perencanaan, pelaksanaan, serta evaluasi dan 

pendpkumentasian dalam bentuk SOAP. 

4. Asuhan BBL bayi Ny.E dilanjutkan asuhan neonates sebanyak 3 kali 

kunjungan di mulai dari pengkajian data, perencanaan, pelaksanaan, serta 

evaluasi, dan pendokumentasian dalam bentuk SOAP. 
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5. Asuhan Keluarga berencana Ny.E didapatkan bahwa NY.E awalnya tidak 

mau menggunbakan KB namun setelah di edukasi saat hamil Ny.E 

bersedia untuk KB IUD post plasenta, asuhan ini di mulai dari pengkajian 

data, perencanaan, pelaksanaan, serta evaluasi, dan pendokumentasian 

dalam bentuk SOAP. 

 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa Universitas „Aisyiyah Bandung 

Di harapkan agar mahasiswa dapat mempelajari kasus – kasus pada saat 

praktik, serta menerapkan asuhan sesuai standar asuhan kebidanan serta di 

harapkan Pendidikan Profesi bidan ini benar- benar bisa merubah pola fikir, 

dan kebiasan agar bidan – bidan di masa depan selalu Update terkait ilmu 

pengetahuan yang semakin berkembang, agar bidan – bidan yang telah 

menempuh pendidikan profesi ini semakin cerdas dan terampil dalam 

melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif. 

 

 

 


