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ABSTRAK 

 

     Kementerian Kesehatan RI (Kemenkes) mencatat AKI pada tahun 2022 

berkisar 183 per 100 ribu kelahiran sedangkan Berdasarkan data Badan Pusat 

Statistik (BPS), AKB di Indonesia sebesar 16,9 per 1.000 kelahiran hidup. Salah 

satu upaya untuk menurunkan AKI dan AKB adalah asuhan Continuity of Care 

(COC). Bidan perlu melaksanakan asuhan secara berkelanjutan 

dan komprehensif dengan memberikan asuhan dari masa kehamilan, persalinan, 

nifas, bayi baru lahir, dan KB. Asuhan komprehensif juga bertujuan untuk 

menurunkan angka kesakitan ibu, salah satunya adalah pemberian asuhan yang 

bersifat sayang ibu pada proses persalinan dengan pemasangan aplikasi 

Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) pada kala I fase aktif 

persalinan. Tujuan umum laporan ini adalah memberikan asuhan komprehensif 

holistik dari masa kehamilan hingga ber-KB. 

     Metode laporan tugas akhir stase ini dalam bentuk studi kasus komprehensif 

holistik yang menggunakan pendekatan manajemen 7 langkah varney dan 

didokumentasikan dalam bentuk SOAP. Sampel yang digunakan sebanyak 1 

sampel yaitu Ny. D di wilayah kerja TPMB E. Waktu asuhan dilakukan dari 

tanggal 25 agustus – 15 oktober 2023. Asuhan berikan secara komprehensif, 

holistik, dan berkesinambungan. 

     Hasil asuhan ini diperoleh diagnosis Ny. D 35 tahun G4P2A1 gravida 37 

minggu fisiologis dengan persalinan kala I menggunakan terapi komplementer 

berupa TENS untuk pengurangan nyeri persalinan. Pada masa nifas dan BBL 

dilakukan kunjungan sesuai dengan kebijakan program dan tidak ada masalah. 

Pada masa KB ibu menggunakan KB suntik 3 bulan. 

     Hasil asuhan dapat disimpulkan tidak terdapat kesenjangan antara teori dan 

praktik pada penerapan asuhan kebidanan dari kehamilan sampai KB di TPMB E. 
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ABSTRACT 

 

     The Indonesian Ministry of Health (Kemenkes) recorded that the MMR in 

2022 will be around 183 per 100 thousand births, while based on data from the 

Central Statistics Agency (BPS), the IMR in Indonesia is 16.9 per 1,000 live 

births. One effort to reduce MMR and IMR is Continuity of Care (COC) care. 

Midwives need to provide care in a sustainable and comprehensive manner by 

providing care during pregnancy, childbirth, postpartum, newborns and family 

planning. Comprehensive care also aims to reduce maternal morbidity, one of 

which is providing maternal care during the birth process by installing the 

Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) application during the first 

stage of the active phase of labor. The general aim of this report is to provide 

holistic comprehensive care from pregnancy to family planning. 

     The final project report method for this stage is in the form of a holistic 

comprehensive case study that uses Varney's 7 step management approach and is 

documented in SOAP form. The sample used was 1 sample, namely Mrs. D in the 

TPMB E work area. The care period is from 25 August – 15 October 2023. Care 

is provided comprehensively, holistically and continuously. 

     The results of this care obtained a diagnosis of Mrs. D 35 years G4P2A1 

gravida 37 physiological weeks with first stage of labor using complementary 

therapy in the form of TENS to reduce labor pain. During the postpartum and 

BBL periods, visits were carried out in accordance with program policy and there 

were no problems. During the birth control period, the mother used injectable 

birth control for 3 months. 

     The results of the care can be concluded that there is no gap between theory 

and practice in the application of midwifery care from pregnancy to family 

planning at TPMB E. 
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